
 

NGB Gedragscode 2021 

 

Algemene NGB gedragscode voor NGB 
leden en deelnemers aan NGB wedstrijden 

 

✓ Waarborg dat de belasting en intensiteit van de training en in een 

wedstrijd altijd is aangepast aan de leeftijd, de fysieke conditie en het 

prestatievermogen. 

✓ Neem alleen deel aan de training/wedstrijd als dat geen onverantwoorde 

risico’s met zich meebrengt. 

✓ Waarborg dat fysiek contact alleen plaatsvindt met toestemming van de 

sporters en/of begeleiders en dat dit voor de vervulling van jouw taken 

noodzakelijk is. 

✓ Houd je aan alle gedragsregels zoals die in de code over seksuele 

intimidatie zijn opgesteld. 

✓ Gebruik geen ongeoorloofde middelen en volg geen procedures die niet 

zijn toegestaan. Vereis het gebruik ervan niet en raad ze ook niet aan. 

✓ Wees gevoelig voor het dopingprobleem en werk met de 

verantwoordelijke instanties samen bij de opsporing en de bestrijding 

van dopingmisbruik. 

✓ Laat beledigende of denigrerende uitingen en gebaren achterwege. 

✓ Discrimineer niemand vanwege geslacht, ras, mentale toestand, 

huidskleur, handicap, seksuele oriëntatie, leeftijd, beroep, religie of 

politieke overtuiging. 

✓ Laat alle seksuele toespelingen, uitingen en gebaren achterwege. 

✓ Houd je aan alle gedragsregels zoals die in de code over seksuele 

intimidatie zijn opgesteld. 

✓ Pleeg overleg met alle betrokken personen over alle beslissingen die hen 

betreffen en streef daarbij naar een zo groot mogelijke consensus.  

✓ Vereis niets in de sport wat in strijd is met haar fundamentele waarden. 

✓ Neem beslissingen die de sport betreffen altijd zo, dat je de redenen 

daarvoor kunt aangeven. Wees ook altijd bereid om die redenen aan te 

geven. 

✓ Neem de verantwoordelijkheid voor de eigen beslissingen en overweeg 

dat de consequenties van de eigen beslissing acceptabel zullen zijn.   

✓ Volg zonder uitzondering de NGB statuten en reglementen strikt op. 


