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Birth
year

int.
age Nat. Type Competitie Datum BCF AC Name

Athlete [6]
Given 

Name [7]
Gend
er M
(ale)

F
(ema

le)

Sen. 
Class

BWT 
[8] NAT-Club/Team [9] Name

Coach [10]
Given Name 
[11]

Geb. datum 
[12]

S1 
[13] S2 S3 Best

Snatch
C1 
[14] C2 C3 Best

Cl.&Jerk Total ES% ACES%

1 2 1 1987 35 NED 2-NGB NTCG-2 16-4 228 1,072 Bekker Belinda F F59 58,6 NED-MLAB Weightlifting Arends Sandra 28-7-1987 72 75 -78 75 90 -93 -93 90 165 72,37% 77,58%

2 2 3 1983 39 NED 2-NGB NTCG-2 16-4 406 1,122 van der Meulen Frank M M102 96,7 NED-MLAB Weightlifting Arends Sandra 14-10-1983 100 105 110 110 120 125 130 130 240 59,11% 66,33%

3 1 14 1989 33 NED 2-NGB NTCG-2 16-4 260 1,0460 Oudheusden Rebecca F F71 70,6 NED-MLAB Weightlifting Arends Sandra 14-7-1989 -75 75 81 81 -95 -95 -95 0 0,00%
3 1 4 1994 28 NED 2-NGB NTCG-2 16-4 381 1,0000 Sumer Semih M M89 87,8 NED-MLAB Weightlifting Arends Sandra 28-2-1994 95 100 105 105 110 120 -125 120 225 59,06% 59,06%

4 2 6 1991 31 NED 2-NGB NTCG-2 16-4 343 1,0160 Schuurbiers Justin M M73 71,1 NED-AKA Weightlifting Krueger Alexander 12-10-1991 85 90 -92 90 105 108 110 110 200 58,31% 59,24%

5 1 13 2005 17 NED 2-NGB NTCG-2 16-4 343 1,0000 de Boer Felix M M73 67,5 NED-AKA Weightlifting Krueger Alexander 28-11-2005 62 -66 -68 62 75 -79 -80 75 137 39,94% 39,94%

6 1 8 1987 35 GBR 2-NGB NTCG-2 16-4 242 1,0720 Sarah Culligan F F64 61,8 GBR-AKA Weightlifting Krueger Alexander 1-8-1987 52 55 -65 55 65 68 70 70 125 51,65% 55,37%

9 2 5 1998 24 NED 2-NGB NTCG-2 16-4 272 1,0000 Malou Spoelstra F F76 74,4 NED-World of Weights Witteveen Jan 24-10-1998 65 70 75 75 80 85 -88 85 160 58,82% 58,82%

10 1 11 1997 25 NED 2-NGB NTCG-2 16-4 282 1,0000 Iris Gerritsen F F81 76,4 NED-World of Weights Witteveen Jan 2-1-1997 -55 59 63 63 65 69 73 73 136 48,23% 48,23%

11 2 9 1980 42 SUI 2-NGB NTCG-2 16-4 294 1,1620 Claudia Schaffitz F F87 82,5 SUI-World of Weights Witteveen Jan 9-6-1980 62 66 68 68 -72 76 -78 76 144 48,98% 56,91%

12 2 2 1999 23 NED 2-NGB NTCG-2 16-4 363 1,0000 Nachawati Tarek M M81 78,9 NED-Dutch Strength Bruijnen Tom 1-1-1999 95 -100 -108 95 115 125 -128 125 220 60,61% 60,61%

13 1 12 1980 42 NED 2-NGB NTCG-2 16-4 363 1,1620 Westerkamp Tommy M M81 78,8 NED-Dutch Strength Bruijnen Tom 9-8-1980 58 63 67 67 -75 80 -85 80 147 40,50% 47,06%

14 1 10 1979 43 NED 2-NGB NTCG-2 16-4 272 1,1760 Gosschalk Jinga F F76 73,6 NED-Dutch Strength Bruijnen Tom 27-5-1979 53 -55 -55 53 73 -78 80 80 133 48,90% 57,50%

15 2 7 1999 23 NED 2-NGB NTCG-2 16-4 272 1,0000 Waalewijn Myrthe F F76 74,1 NED-Dutch Strength Bruijnen Tom 18-10-1999 60 66 70 70 80 85 88 88 158 58,09% 58,09%

Officials Eric Jan Kwekkeboom, Alexandra Sarafoglou, Elsa de Vries

^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^
Fun
Data

Avg Int. Age M 6 %G %G %G %G %G %G Avg ES%Avg ACES%

31 F 7 86% 79% 57% 79% 71% 43% 50% 57%

Opmerkingen - groene velden worden automatisch berekend, blauwe kolomhoofden wel invullen, als je op een cel/kolomhoofd staat zie je evt. een opmerking, let 
even op de datum in c2 - evt. corrigeren naar wedstrijddatum
- bij de voorronde is controle door een official nodig op de namen, geboortedata en nationaliteit
- daarna de kolommen bij de weging onder de tabel met geel gemarkeerd invullen - lotnummer, groep, bwt, 1e beurten
- vervolgens indeling van helpers en korte instructies van de taken en na het voorstellen van alle atleten de wedstrijd starten volgens de tijdlijn (- teken bij falen)
- let op niet sorteren na afloop op %ES i.v.m. verwijzingen naar de leden van teams in het 2e tabblad

Helpers: MLAB Yvonne v.d. Vegte WoW 2+ helpers DS Anastasia + 2 officials AKA George Zografos



Teamscores Ronde 2 Regio 1

World of Weights M/F ES% Teamscores Ronde 2&1 Regio 1 14-5 R2 Ranking R2 16-4 R1  R1+R2 Ranking R1+2

1  [15]  [16] 0,00% World of Weights 156,03% 3 148,80% 304,83% 3

2 Malou [17] Spoelstra F [18] 58,82% AKA Weightlifting 149,90% 4 149,90% 299,80% 4

3 Iris [19] Gerritsen F [20] 48,23% MLAB 190,54% 1 173,33% 363,86% 1

4 Claudia [21] Schaffitz F [22] 48,98% Dutch Strength 167,59% 2 165,03% 332,62% 2

Teamtotaal som3beste 156,03%

GemAtleetES% 55,34% GemAtleetES% 53,09%

AKA Weightlifting M/F ES%

1 Schuurbiers [23] Justin M [24] 58,31%

2 de Boer [25] Felix M [26] 39,94%

3 Sarah [27] Culligan F [28] 51,65%

4  [29]  [30] 0,00%
Teamtotaal som3beste 149,90%

MLAB M/F ES%

1 Bekker [31] Belinda F [32] 72,37%

2 van der Meulen [33] Frank M [34] 59,11%

3 Oudheusden [35] Rebecca F [36] 0,00%

4 Sumer [37] Semih M [38] 59,06%
Teamtotaal som3beste 190,54%

Dutch Strength M/F ES%

1 Nachawati [39] Tarek M [40] 60,61%

2 Westerkamp [41] Tommy M [42] 40,50%

3 Gosschalk [43] Jinga F [44] 48,90%

4 Waalewijn [45] Myrthe F [46] 58,09%
Teamtotaal som3beste 167,59%



Competition Name / Venue (City) / Date

Name Body Weight

Group Start # Lot Category

NAT-Team Birth Date Entry Total

Snatch Clean&Jerk
Total

1 2 3 1 2 3

Automatic Progression

Declaration

Starting Weight Starting Weight

Change 1

Change 2

Onderstaande scorekaart kan bijv. gebruikt worden bij een clubcompetitie 1 of 2 sterren - NGB
dan start de wedstrijd bijvoorbeeld met een weging in sportkleding minus schoenen, vervallen bijv. de wijzigingen zodat de wedstrijd sneller kan worden georganiseerd, 

evt. in een rondesysteem op eigen plankiers waarbij de officials langsloopt om te beoordelen OF de laders op een (kleiner) wedstrijdplankier sneller kunnen laden,
ook zal de atleet dan meer op succesvolle pogingen beurten kunnen opgeven en zal met een coach kunnen "instappen" in de krachtsport gewichtheffen.

Competition Name / Venue (City) / Date

Name Body Weight

Group Start # Lot Category

NAT-Team Birth Date Entry Total

Snatch Clean&Jerk
Total

1 2 3 1 2 3

Declaration

Starting Weight Starting Weight

Competition Name / Venue (City) / Date

Name Body Weight

Group Start # Lot Category

NAT-Team Birth Date Entry Total

Snatch Clean&Jerk
Total

1 2 3 1 2 3

Declaration

Starting Weight Starting Weight

Hieronder een korte toelichting op de organisatie van de nationale teamcompetitie tijdens de kwalificaties met rondesysteem:
- 1 week voorafgaand aan de ronde levert de teamcaptain zijn gegevens aan (mail met ingevuld rekenblad) van de leden die tillen bij de wedstrijdcoördinator (bij de naam van coach en atleet tussen haakjes het 
bondsnummer en als extra onder de gegevens de naam van de helper)
- de "coördinator nationale teamcompetitie gewichtheffen" (CoNTCG) namens de NGB maakt 2 verzamelbladen vanuit de aangeleverde rekenbladen (per regio) en verstuurt deze naar de officials die per regio ingedeeld zijn
- de official heeft lege scorekaarten (de onderste) en verzorgt een weging, bepaald de volgorde in de ronde (let op géén wijzigingen toegestaan) en start de wedstrijd op met een voorstelronde van alle atleten +10 minuten 
later eerste ronde met 1e beurten (2 atleten per team), dan hetzij +15 min stoten of 2e subgroep trekken
- een adminstrateur verwerkt de gegevens (gewicht en resultaten) in het rekenblad van de regio noord of zuid - na afloop van de laatste stoobeurt volgt direct een ceremonie met alle atleten en coaches met de teamscores 
en volgt de afsluiting
- de official stuurt de scorekaarten (digitaal bijv. als foto's) op naar de CoNTCG en het ingevulde rekenblad van de regio, de official rapporteert verder aan de cie. scheidsrechterszaken (inhoud en reiskosten)
- de CoNTCG draagt verantwoording af aan de cie. wedstrijdzaken en zal in overleg een kort verslag versturen per ronde (na 3 rondes de 2 hoogste teams in de finale georganiseerd zonder rondes met 2 wijzigingen etc)



Body Weight Correction via Europese StandaardBWT Cat ES BWT Cat ES

0 44,99 F45 183 0 54,99 M55 291

45 48,99 F49 196 55 60,99 M61 309

49 54,99 F55 216 61 66,99 M67 327

55 58,99 F59 228 67 72,99 M73 343

59 63,99 F64 242 73 80,99 M81 363

64 70,99 F71 260 81 88,99 M89 381

71 75,99 F76 272 89 95,99 M96 395

76 80,99 F81 282 96 101,99 M102 406

81 86,99 F87 294 102 108,99 M109 kg 417

87 200 F>87 321 109 200 M>109 452



Age Meltzer-Faber

7 1,0000

8 1,0000

9 1,0000

10 1,0000

11 1,0000

12 1,0000

13 1,0000

14 1,0000

15 1,0000

16 1,0000

17 1,0000

18 1,0000

19 1,0000

20 1,0000

21 1,0000

22 1,0000

23 1,0000

24 1,0000

25 1,0000

26 1,0000

27 1,0000

28 1,0000

29 1,0000

30 1,0000

31 1,016

32 1,031

33 1,046

34 1,059

35 1,072

36 1,083

37 1,096

38 1,109

39 1,122

40 1,135

41 1,149

42 1,162

43 1,176

44 1,189

45 1,203

46 1,218

47 1,233

48 1,248

49 1,263



50 1,279

51 1,297

52 1,316

53 1,338

54 1,361

55 1,385

56 1,411

57 1,437

58 1,462

59 1,488

60 1,514

61 1,541

62 1,568

63 1,598

64 1,629

65 1,663

66 1,699

67 1,738

68 1,779

69 1,823

70 1,867

71 1,91

72 1,953

73 2,004

74 2,06

75 2,117

76 2,181

77 2,255

78 2,336

79 2,419

80 2,504

81 2,597

82 2,702

83 2,831

84 2,981

85 3,153

86 3,352

87 3,58

88 3,843

89 4,145

90 4,493

91 4,493

92 4,493



93 4,493

94 4,493

95 4,493

96 4,493

97 4,493

98 4,493

99 4,493

100 4,493



[1] Het lotnummer wordt bij de technische vergadering of net voordat de weging begint, door de voorzitter 
van de officials bepaald

[2] Bij grotere wedstrijden kan al 2 weken voordat het de wedstrijddag is, de groepsindeling (en 
dagindeling) bekend gemaakt worden, bij kleinere clubwedstrijden is dit bijvoorbeeld direct na afloop van de 
weging en kan bijvoorbeeld op starttotalen worden ingedeeld, bij grotere wedstrijden is dit vaak op 
categorie.

[3] Naam Competitie (eventueel Dutch Strength Clubcompetitie @ xxxx)

[4] DD-MM-JJJJ - Naam club - Stad - LAND (3 letter code IWF)

[5] Onafhankelijk leeftijd

[6] Name - evt. voorvoegsels eerst dan achternaam, controle via ID/Paspoort

[7] Roepnaam

[8] xx,xx kg

[9] Eerste 3 letters van de nationaliteit in landcodering IWF-Volledige naam club zoals bij NGB staat 
ingeschreven

[10] Name - evt. voorvoegsels eerst dan achternaam, controle via ID/Paspoort

[11] Roepnaam

[12] dd-mm-jjjj, , controle via ID/Paspoort

[13] mis is bijv () of - voor het getal invoeren

[14] mis is bijv () of - voor het getal invoeren

[15] Hier kun je de celverwijzingen maken naar de atleten

[16] Hier kun je celverwijzingen maken naar de gegevens uit het rekenmodel

[17] Hier kun je de celverwijzingen maken naar de atleten

[18] Hier kun je celverwijzingen maken naar de gegevens uit het rekenmodel

[19] Hier kun je de celverwijzingen maken naar de atleten

[20] Hier kun je celverwijzingen maken naar de gegevens uit het rekenmodel

[21] Hier kun je de celverwijzingen maken naar de atleten

[22] Hier kun je celverwijzingen maken naar de gegevens uit het rekenmodel

[23] Hier kun je de celverwijzingen maken naar de atleten

[24] Hier kun je celverwijzingen maken naar de gegevens uit het rekenmodel

[25] Hier kun je de celverwijzingen maken naar de atleten



[26] Hier kun je celverwijzingen maken naar de gegevens uit het rekenmodel

[27] Hier kun je de celverwijzingen maken naar de atleten

[28] Hier kun je celverwijzingen maken naar de gegevens uit het rekenmodel

[29] Hier kun je de celverwijzingen maken naar de atleten

[30] Hier kun je celverwijzingen maken naar de gegevens uit het rekenmodel

[31] Hier kun je de celverwijzingen maken naar de atleten

[32] Hier kun je celverwijzingen maken naar de gegevens uit het rekenmodel

[33] Hier kun je de celverwijzingen maken naar de atleten

[34] Hier kun je celverwijzingen maken naar de gegevens uit het rekenmodel

[35] Hier kun je de celverwijzingen maken naar de atleten

[36] Hier kun je celverwijzingen maken naar de gegevens uit het rekenmodel

[37] Hier kun je de celverwijzingen maken naar de atleten

[38] Hier kun je celverwijzingen maken naar de gegevens uit het rekenmodel

[39] Hier kun je de celverwijzingen maken naar de atleten

[40] Hier kun je celverwijzingen maken naar de gegevens uit het rekenmodel

[41] Hier kun je de celverwijzingen maken naar de atleten

[42] Hier kun je celverwijzingen maken naar de gegevens uit het rekenmodel

[43] Hier kun je de celverwijzingen maken naar de atleten

[44] Hier kun je celverwijzingen maken naar de gegevens uit het rekenmodel

[45] Hier kun je de celverwijzingen maken naar de atleten

[46] Hier kun je celverwijzingen maken naar de gegevens uit het rekenmodel


