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xx 3 1995 27 NED 2-NGB NTCG-2 14-5 381 1,0000 de Lange Rudy M M89 83,5 NED-DSKV IJzersterk Rugge Daniel 20-1-1995 90 95 100 100 -120 120 130 130 230 60,37% 60,37%
xx 9 1999 23 NED 2-NGB NTCG-2 14-5 327 1,0000 Espada Laurens M M67 62,2 NED-DSKV IJzersterk Rugge Daniel 25-7-1999 65 -68 68 68 85 -90 90 90 158 48,32% 48,32%
xx 14 1999 23 NED 2-NGB NTCG-2 14-5 406 1,0000 Chen Jialiang M M102 96,3 NED-DSKV IJzersterk Rugge Daniel 30-3-1999 65 70 -76 70 85 92 100 100 170 41,87% 41,87%
xx 15 1996 26 NED 2-NGB NTCG-2 14-5 228 1,0000 van Berge Meiko [15] F F59 57,0 NED-DSKV IJzersterk Rugge Daniel 26-6-1996 -40 -40 40 40 -52 52 54 54 94 41,23% 41,23%
xx 12 1991 31 NED 2-NGB NTCG-2 14-5 260 1,016 de Wit Kim F F71 64,2 NED-Art of Power Asrian David 19-1-1991 50 -54 54 54 60 65 -70 65 119 45,77% 46,50%
xx 2 1997 25 NED 2-NGB NTCG-2 14-5 282 1,0000 Jacobs Michelle F F81 79,5 NED-Art of Power Asrian David 22-9-1997 65 -75 75 75 95 102 102 177 62,77% 62,77%
xx 11 1991 31 GER 2-NGB NTCG-2 14-5 260 1,0160 Damm Larissa F F71 67,9 GER-Art of Power Asrian David 19-1-1991 50 54 -57 54 60 65 68 68 122 46,92% 47,67%
xx 6 1999 23 NED 2-NGB NTCG-2 14-5 282 1,0000 Brauwers Bente F F81 80,4 NED-KSV Helios Aretz Ralph 7-4-1999 62 65 68 68 75 80 -84 80 148 52,48% 52,48%
xx 5 1989 33 NED 2-NGB NTCG-2 14-5 327 1,0460 Rasing Erwin M M67 62,6 NED-KSV Helios Aretz Ralph 27-3-1989 70 73 -75 73 95 99 102 102 175 53,52% 55,98%
xx 10 2004 18 NED 2-NGB NTCG-2 14-5 309 1,0000 Steinschuld Dani M M61 58,4 NED-KSV Helios Aretz Ralph 11-1-2004 58 63 65 65 73 77 80 80 145 46,93% 46,93%
xx 7 2005 17 NED 2-NGB NTCG-2 14-5 327 1,0000 Huits Daan M M67 66,9 NED-KSV Helios Aretz Ralph 6-11-2005 70 74 76 76 88 92 95 95 171 52,29% 52,29%
xx 1 1999 23 NED 2-NGB NTCG-2 14-5 381 1,0000 de Hoop Tom M M89 87,2 NED-Powerhouse 040 Winters Peter 23-4-1999 97 101 104 104 127 135 140 140 244 64,04% 64,04%
xx 4 1997 25 NED 2-NGB NTCG-2 14-5 363 1,0000 Boonstra Victor M M81 78,4 NED-Powerhouse 040 Winters Peter 10-7-1997 90 95 -100 95 110 115 -120 115 210 57,85% 57,85%
xx 12 1986 36 NED 2-NGB NTCG-2 14-5 260 1,0830 Leppens Michelle F F71 66,2 NED-Powerhouse 040 Winters Peter 10-7-1986 47 50 53 53 63 66 -70 66 119 45,77% 49,57%
xx 8 1995 27 NED 2-NGB NTCG-2 14-5 381 1,0000 Jongerius Stein M M89 86,3 NED-Powerhouse 040 Winters Peter 18-5-1995 85 88 -91 88 -107 107 111 111 199 52,23% 52,23%

Officials Lukas Strating, Robert Bessems

^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^
Fun
Data

Avg Int. Age M 9 %G %G %G %G %G %G Avg ES% Avg ACES%

26 F 6 93% 73% 67% 80% 93% 71% 51% 52%

Opmerkingen - groene velden worden automatisch berekend, blauwe kolomhoofden wel invullen, als je op een cel/kolomhoofd staat zie je evt. een opmerking, let 
even op de datum in c2 - evt. corrigeren naar wedstrijddatum
- bij de voorronde is controle door een official nodig op de namen, geboortedata en nationaliteit
- daarna de kolommen bij de weging onder de tabel met geel gemarkeerd invullen - lotnummer, groep, bwt, 1e beurten
- vervolgens indeling van helpers en korte instructies van de taken en na het voorstellen van alle atleten de wedstrijd starten volgens de tijdlijn (- teken bij falen)
- let op niet sorteren na afloop op %ES i.v.m. verwijzingen naar de leden van teams in het 2e tabblad

Laders: P040 Peter Prinsen & Rick Erkens, DSKV IJ Hiresh, AoP 1 helper, Helios 2+ helpers



Teamscores Ronde 2 Regio 2

DSKV IJzersterk M/F ES% Teamscores Ronde 2 Regio 2 14-5 R2 16-4 R1  R1+R2 Ranking R1+2

1 de Lange [16] Rudy M [17] 60,37% DSKV IJzersterk 150,56% 4 148,87% 299,43% 4

2 Espada Laurens M 48,32% Art of Power 155,46% 3 161,11% 316,57% 2

3 Chen Jialiang M 41,87% Powerhouse 040 174,12% 1 152,72% 326,84% 1

4 van Berge Meiko F 41,23% KSV Helios 158,29% 2 147,11% 305,40% 3
Teamtotaal som3beste 150,56%

GemES% 53,20% GemES% 50,82%

Art of Power M/F ES%

1 de Wit Kim F 45,77%

2 Jacobs Michelle F 62,77%

3 Damm Larissa F 46,92%

4 0
Teamtotaal som3beste 155,46%

Powerhouse 040 M/F ES%

1 de Hoop Tom M 64,04%

2 Boonstra Victor M 57,85%

3 Leppens Michelle F 45,77%

4 Jongerius Stein M 52,23%
Teamtotaal som3beste 174,12%

KSV Helios M/F ES%

1 Brauwers Bente F 52,48%

2 Rasing Erwin M 53,52%

3 Steinschuld Dani M 46,93%

4 Huits Daan M 52,29%
Teamtotaal som3beste 158,29%



Competition Name / Venue (City) / Date

Name Body Weight

Group Start # Lot Category

NAT-Team Birth Date Entry Total

Snatch Clean&Jerk
Total

1 2 3 1 2 3

Automatic Progression

Declaration

Starting Weight Starting Weight

Change 1

Change 2

Onderstaande scorekaart kan bijv. gebruikt worden bij een clubcompetitie 1 of 2 sterren - NGB
dan start de wedstrijd bijvoorbeeld met een weging in sportkleding minus schoenen, vervallen bijv. de wijzigingen zodat de wedstrijd sneller kan worden georganiseerd, 

evt. in een rondesysteem op eigen plankiers waarbij de officials langsloopt om te beoordelen OF de laders op een (kleiner) wedstrijdplankier sneller kunnen laden,
ook zal de atleet dan meer op succesvolle pogingen beurten kunnen opgeven en zal met een coach kunnen "instappen" in de krachtsport gewichtheffen.

Competition Name / Venue (City) / Date

Name Body Weight

Group Start # Lot Category

NAT-Team Birth Date Entry Total

Snatch Clean&Jerk
Total

1 2 3 1 2 3

Declaration

Starting Weight Starting Weight

Hieronder een korte toelichting op de organisatie van de nationale teamcompetitie tijdens de kwalificaties met rondesysteem:
- 1 week voorafgaand aan de ronde levert de teamcaptain zijn gegevens aan (mail met ingevuld rekenblad) van de leden die tillen bij de wedstrijdcoördinator (bij de naam van coach en atleet tussen haakjes het 
bondsnummer en als extra onder de gegevens de naam van de helper)
- de "coördinator nationale teamcompetitie gewichtheffen" (CoNTCG) namens de NGB maakt 2 verzamelbladen vanuit de aangeleverde rekenbladen (per regio) en verstuurt deze naar de officials die per regio ingedeeld zijn
- de official heeft lege scorekaarten (de onderste) en verzorgt een weging, bepaald de volgorde in de ronde (let op géén wijzigingen toegestaan) en start de wedstrijd op met een voorstelronde van alle atleten +10 minuten 
later eerste ronde met 1e beurten (2 atleten per team), dan hetzij +15 min stoten of 2e subgroep trekken
- een adminstrateur verwerkt de gegevens (gewicht en resultaten) in het rekenblad van de regio noord of zuid - na afloop van de laatste stoobeurt volgt direct een ceremonie met alle atleten en coaches met de teamscores 
en volgt de afsluiting
- de official stuurt de scorekaarten (digitaal bijv. als foto's) op naar de CoNTCG en het ingevulde rekenblad van de regio, de official rapporteert verder aan de cie. scheidsrechterszaken (inhoud en reiskosten)
- de CoNTCG draagt verantwoording af aan de cie. wedstrijdzaken en zal in overleg een kort verslag versturen per ronde (na 3 rondes de 2 hoogste teams in de finale georganiseerd zonder rondes met 2 wijzigingen etc)



Body Weight Correction via Europese StandaardBWT Cat ES BWT Cat ES

0 44,99 F45 183 0 54,99 M55 291

45 48,99 F49 196 55 60,99 M61 309

49 54,99 F55 216 61 66,99 M67 327

55 58,99 F59 228 67 72,99 M73 343

59 63,99 F64 242 73 80,99 M81 363

64 70,99 F71 260 81 88,99 M89 381

71 75,99 F76 272 89 95,99 M96 395

76 80,99 F81 282 96 101,99 M102 406

81 86,99 F87 294 102 108,99 M109 kg 417

87 200 F>87 321 109 200 M>109 452



[1] Het lotnummer wordt bij de technische vergadering of net voordat de weging begint, door de voorzitter 
van de officials bepaald

[2] Bij grotere wedstrijden kan al 2 weken voordat het de wedstrijddag is, de groepsindeling (en 
dagindeling) bekend gemaakt worden, bij kleinere clubwedstrijden is dit bijvoorbeeld direct na afloop van de 
weging en kan bijvoorbeeld op starttotalen worden ingedeeld, bij grotere wedstrijden is dit vaak op 
categorie.

[3] Naam Competitie (eventueel Dutch Strength Clubcompetitie @ xxxx)

[4] DD-MM-JJJJ - Naam club - Stad - LAND (3 letter code IWF)

[5] Onafhankelijk leeftijd

[6] Name - evt. voorvoegsels eerst dan achternaam, controle via ID/Paspoort

[7] Roepnaam

[8] xx,xx kg

[9] Eerste 3 letters van de nationaliteit in landcodering IWF-Volledige naam club zoals bij NGB staat 
ingeschreven

[10] Name - evt. voorvoegsels eerst dan achternaam, controle via ID/Paspoort

[11] Roepnaam

[12] dd-mm-jjjj, , controle via ID/Paspoort

[13] mis is bijv () of - voor het getal invoeren

[14] mis is bijv () of - voor het getal invoeren

[15] check bij NGB loopt ivm registratie (bondsnummer ontbreekt)

[16] Hier kun je de celverwijzingen maken naar de atleten

[17] Hier kun je celverwijzingen maken naar de gegevens uit het rekenmodel


