
Nederlandse Gewichthef Bond - NGB: begroting 2021

INKOMSTEN Begroot

Saldo per 31 december 2020 15.000€                      

Inkomsten Contributies NGB lidmaatschappen 18.000€                      

Eigen bijdragen TeamNL leden int. wedstrijddeeelname 17.000€                      

Eigen bijdragen Talenten TeamNL leden int. wedstrijddeeelname 2.500€                        

Atleten bijdragen deelname NGB wedstrijden 5.300€                        

Atleten bijdragen deelname Masters wedstrijden 800€                            

Eigen bijdragen deelname Breedtesport activiteiten 720€                            

SUB 44.320€                 

Kaderopleidingen 2020 transport naar 2021 2.000€                        

Sponsoring / Crowdfunding 5.000€                        

Basis subsidie NOC-NSF 16.208€                      

TOTAAL 82.528€                      

UITGAVEN EUR

TOPSPORT zaken

TeamNL

Kosten uitzendingen TeamNL atleten en staf internationale wedstrijden 24.000€                      

Kosten uitzendingen Talent Team atleten en staf internationale wedstrijden 7.000€                        

TeamNL atleten internationale wedstrijd subsidie 2.000€                        

Talent TeamNL atleten  int. wedstrijd subsidie 1.200€                        

Kosten Bondscoach (contract) 3.000€                        

Scouting 1.000€                        

Onvoorzienpost coach 500€                            

Centrale Trainingen (Papendal)

CT`s 8 x, all-in 5.000€                        

-€                             

-€                             

-€                             

SUB 43.700€                 

WEDSTRIJDSPORT zaken

Atleten bijdragen deelname alg. NGB wedstrijden min omslag 1.720€                        

Subsidie alg. NGB wedstrijden in overleg met bestuur 1.000€                        

Atleten bijdragen deelname NK U15-U23 en NKSt min omslag 540€                            

Subsidie NK U15-U17  ONSK en NK U20-U23 400€                            

Atleten bijdragen deelname NK senioren en ONK min omslag 1.600€                        

extra subsidie NK 15+ 1.000€                        

Open NK 200€                            

Jongeren U13 techniek wedstrijd 400€                            

SUB 6.860€                   

Medische zaken

Lid Medische Commissie EWF 750€                            

Onderzoek advies NGB TeamNL 500€                            

Ondersteuning leden 500€                            

1.750€                   

Scheidsrechterszaken

Scheidsrechters opleiding en bijscholing 1.500€                        

Subsidie selectieve NGB toernooien min.3 TO 2.500€                        

EWF Technical officials seminar 500€                            

IWF licenties NTO's 600€                            

4.500€                   

Breedtesportzaken

Sportparticipatie 1.000€                        

Breedtesportontwikkeling 1.000€                        

Subsidie Breedtesport aktiviteiten *(zie inkomsten minus omslag) 420€                            

SUB 2.420€                   

Masterszaken

Atleten bijdragen deelname NK Masters min omslag 600€                            

Subsidie NK Masters  2021 500€                            

Subsidie  EK  Masters Den Helder 2021 1.000€                        

SUB 2.100€                   

ADMINISTRATIEF NGB (bestuurlijk)

Affiliation fee IWF,EWF,EUWC 1.100€                        

Investeringen: Business development 1.000€                        

-€                                 

hosting en ontwikkeling website 500€                            

Bestuurskosten incl. reiskostenvergoeding 4.500€                        

Bestuurlijke aansprakelijkheidsverzekering 350€                            

WA verzekering bond 1.000€                        

Ongevallenverzekering bond 950€                            

Kosten bankrekening 275€                            

algemene kosten 250€                            

ALV 2 x 1.000€                        

SUB 10.925€                 

ONVOORZIENE KOSTEN 3.000€                        

Ongebutgeteerde kosten 5.000€                        

TOTAAL 80.855€                      

controle SALDO 1.673€                        

SALDO TOTAAL
INKOMSTEN 82.528€                      

UITGAVEN 80.855€                      

SALDO 1.673€                        



Nederlandse Gewichthef Bond - NGB: begroting 2022

INKOMSTEN Begroot

Saldo per 31 december 2021 16.000€                   

Inkomsten Contributies NGB lidmaatschappen 20.000€                   

Eigen bijdragen TeamNL leden int. wedstrijddeeelname 17.000€                   

Eigen bijdragen Talenten TeamNL leden int. wedstrijddeeelname 2.500€                     

Atleten bijdragen deelname NGB wedstrijden 7.220€                     

Atleten bijdragen deelname Masters wedstrijden 1.000€                     

Eigen bijdragen deelname Breedtesport activiteiten 1.800€                     

SUB 49.520€               

Kaderopleidingen 2020 transport naar 2021 2.500€                     

Sponsoring / Crowdfunding 5.000€                     

Basis subsidie NOC-NSF versie verdubbelaar 49.520€                   

TOTAAL 122.540€                 

UITGAVEN EUR

TOPSPORT zaken

Vrijwilligers vergoeding Commissie leden 6.800€                     

TeamNL

Kosten uitzendingen TeamNL atleten en staf internationale wedstrijden 20.000€                   

TeamNL atleten internationale wedstrijd subsidie 6.000€                     

Talent TeamNL atleten  int. wedstrijd subsidie 2.500€                     

Kosten Bondscoach (contract) 3.000€                     

Kosten ass. Bondscoach (2 contract) 3.000€                     

Scouting 1.000€                     

Onvoorzienpost coach 500€                         

Centrale Trainingen (Papendal)

CT`s 6 x, all-in 3.750€                     

Stage week NGB TeamNL 5.000€                     

-€                         

-€                         

SUB 51.550€               

WEDSTRIJDSPORT zaken

Vrijwilligers vergoeding Commissie leden 5.100€                     

Atleten bijdragen deelname alg. NGB wedstrijden min omslag 2.000€                     

Subsidie alg. NGB wedstrijden in overleg met bestuur 1.000€                     

Atleten bijdragen deelname NK U15-U23 en NKSt min omslag 540€                         

Subsidie NK U15-U17  ONSK en NK U20-U23 400€                         

Atleten bijdragen deelname NK senioren en ONK min omslag 2.000€                     

extra subsidie NK 15+ 1.000€                     

Open NK 400€                         

Jongeren U13 techniek wedstrijd 750€                         

SUB 13.190€               

Medische zaken

Vrijwilligers vergoeding Commissie leden 3.400,00€                

Lid Medische Commissie EWF 750€                         

Onderzoek advies NGB TeamNL 500€                         

Ondersteuning leden 1.500€                     

6.150€                 

Scheidsrechterszaken

Vrijwilligers vergoeding Commissie leden 3.400,00€                

Scheidsrechters opleiding en bijscholing 2.500€                     

Subsidie selectieve NGB toernooien min.3 TO 3.000€                     

EWF Technical officials seminar 500€                         

9.400€                 

Breedtesportzaken

Vrijwilligers vergoeding Commissie leden 5.100€                     

Sportparticipatie 2.000€                     

Breedtesportontwikkeling 2.000€                     

Subsidie Breedtesport activiteiten min omslag 1.440€                     

SUB 9.100€                 

Masterszaken

Vrijwilligers vergoeding Commissie leden 5.100,00€                

Masters TeamNL vergoeding  via Topsport 1.000€                     

Atleten bijdragen deelname NK Masters min omslag 750€                         

Subsidie NK Masters  2020 500€                         

Masters  vergoeding  EK  WK 1.000€                     

SUB 8.350€                 

ADMINISTRATIEF NGB (bestuurlijk)

Affiliation fee IWF,EWF,EUWC 1.200€                     

Investeringen: Business development 1.000€                     

Vrijwilligers vergoeding bestuursleden 6.800€                     

hosting en ontwikkeling website 500€                         

Bestuurskosten incl. reiskostenvergoeding 4.500€                     

Bestuurlijke aansprakelijkheidsverzekering 450€                         

WA verzekering bond 1.250€                     

Ongevallenverzekering bond 1.100€                     

Kosten bankrekening 400€                         

algemene kosten 350€                         

ALV 2 x 1.250€                     

SUB 18.800€               

ONVOORZIENE KOSTEN 3.000€                     

Ongebutgeteerde kosten 5.000€                     

TOTAAL 119.180€                 

controle SALDO 3.360€                     

SALDO TOTAAL
INKOMSTEN 122.540€                 

UITGAVEN 119.180€                 

SALDO 3.360€                     



Nederlandse Gewichthef Bond - NGB: begroting 2023

INKOMSTEN Begroot

Saldo per 31 december 2021 18.000€                   

Inkomsten Contributies NGB lidmaatschappen 26.000€                   

Eigen bijdragen TeamNL leden int. wedstrijddeeelname 17.000€                   

Eigen bijdragen Talenten TeamNL leden int. wedstrijddeeelname 2.500€                     

Atleten bijdragen deelname NGB wedstrijden 7.500€                     

Atleten bijdragen deelname Masters wedstrijden 1.000€                     

Eigen bijdragen deelname Breedtesport activiteiten 3.750€                     

SUB 57.750€               LET OP voorbereiding op "verdubbelaar" verdelen middelen 3.0

Kaderopleidingen 2020 transport naar 2021 2.500€                     

Sponsoring / Crowdfunding 5.000€                     

Basis subsidie NOC-NSF 50.000€                   Wordt ook belast voor vrijwilligers vergoedingen Commissies

TOTAAL 133.250€                 

UITGAVEN EUR

TOPSPORT zaken

Vrijwilligers vergoeding Commissie leden 6.800€                     

TeamNL

Kosten uitzendingen TeamNL atleten en staf internationale wedstrijden 20.000€                   

TeamNL atleten internationale wedstrijd subsidie 6.000€                     

Talent TeamNL atleten  int. wedstrijd subsidie 2.500€                     

Kosten Bondscoach (contract) 3.000€                     

Kosten ass. Bondscoach (2 contract) 3.000€                     

Scouting 1.000€                     

Onvoorzienpost coach 500€                         

Centrale Trainingen (Papendal)

CT`s 6 x, all-in 3.750€                     

Stage week NGB TeamNL 5.000€                     

-€                         

-€                         

SUB 51.550€               

WEDSTRIJDSPORT zaken

Vrijwilligers vergoeding Commissie leden 5.100€                     

Atleten bijdragen deelname alg. NGB wedstrijden min omslag 5.000€                     

Subsidie alg. NGB wedstrijden in overleg met bestuur 1.000€                     

Atleten bijdragen deelname NK U15-U23 en NKSt min omslag 600€                         

Subsidie NK U15-U17  ONSK en NK U20-U23 400€                         

Atleten bijdragen deelname NK senioren en ONK min omslag 2.500€                     

extra subsidie NK 15+ 1.000€                     

Open NK 400€                         

Team competitie special 3.000€                     

Show Down 2 gemeenten 2.000€                     

Jongeren U13 techniek wedstrijd 750€                         

SUB 21.750€               

Medische zaken

Vrijwilligers vergoeding Commissie leden 3.400,00€                

Lid Medische Commissie EWF 750€                         

Onderzoek advies NGB TeamNL 500€                         

Ondersteuning leden 2.000€                     

6.650€                 

Scheidsrechterszaken

Vrijwilligers vergoeding Commissie leden 3.400,00€                

Scheidsrechters opleiding en bijscholing 2.000€                     

Subsidie selectieve NGB toernooien min.3 TO 3.000€                     

EWF Technical officials seminar 500€                         

8.900€                 

Breedtesportzaken

Vrijwilligers vergoeding Commissie leden 5.100€                     

Sportparticipatie 2.000€                     

Breedtesportontwikkeling 3.000€                     

Subsidie Breedtesport activiteiten min omslag 3.000€                     

SUB 10.100€               

Masterszaken

Vrijwilligers vergoeding Commissie leden 5.100,00€                

Masters TeamNL vergoeding  WK  etc 1.000€                     

Atleten bijdragen deelname NK Masters min omslag 750€                         

Subsidie NK Masters  2020 500€                         

Masters  vergoeding  EK  WK 1.000€                     

SUB 8.350€                 

ADMINISTRATIEF NGB (bestuurlijk)

Affiliation fee IWF,EWF,EUWC 1.300€                     

Investeringen: Business development 1.000€                     

Vrijwilligers vergoeding bestuursleden 6.800€                     

hosting en ontwikkeling website 1.000€                     

Bestuurskosten incl. reiskostenvergoeding 4.500€                     

Bestuurlijke aansprakelijkheidsverzekering 475€                         

WA verzekering bond 1.300€                     

Ongevallenverzekering bond 1.150€                     

Kosten bankrekening 400€                         

algemene kosten 350€                         

ALV 2 x 1.250€                     

SUB 19.525€               

ONVOORZIENE KOSTEN 3.000€                     

Ongebutgeteerde kosten 5.000€                     

TOTAAL 131.025€                 

controle SALDO 2.225€                     

SALDO TOTAAL
INKOMSTEN 133.250€                 

UITGAVEN 131.025€                 

SALDO 2.225€                     



Nederlandse Gewichthef Bond - NGB: begroting 2024

INKOMSTEN Begroot

Saldo per 31 december 2021 20.000€                   

Inkomsten Contributies NGB lidmaatschappen 27.500€                   

Eigen bijdragen TeamNL leden int. wedstrijddeeelname 19.500€                   OS twee deelnemers 50% comp. NOC*NSF

Eigen bijdragen Talenten TeamNL leden int. wedstrijddeeelname 2.500€                     

Atleten bijdragen deelname NGB wedstrijden 8.250€                     

Atleten bijdragen deelname Masters wedstrijden 1.000€                     

Eigen bijdragen deelname Breedtesport activiteiten 4.500€                     

SUB 63.250€               

Kaderopleidingen 2020 transport naar 2021 2.500€                     

Sponsoring / Crowdfunding 5.000€                     

Basis subsidie NOC-NSF 50.000€                   Wordt ook belast voor vrijwilligers vergoedingen Commissies

TOTAAL 140.750€                 

UITGAVEN EUR

TOPSPORT zaken

Vrijwilligers vergoeding Commissie leden 6.800€                     

TeamNL

Kosten uitzendingen TeamNL atleten en staf internationale wedstrijden 28.000€                   

OS deelname twee atleten 50% comp. 

NOC*NSF

TeamNL atleten internationale wedstrijd subsidie 8.000€                     

Talent TeamNL atleten  int. wedstrijd subsidie 2.000€                     

Kosten Bondscoach (contract) 3.000€                     

Kosten ass. Bondscoach (2 contract) 3.000€                     

Scouting 1.000€                     

Onvoorzienpost coach 500€                         

Centrale Trainingen (Papendal)

CT`s 8 x, all-in 5.000€                     

Stage week NGB TeamNL 5.000€                     

-€                         

-€                         

SUB 62.300€               

WEDSTRIJDSPORT zaken

Vrijwilligers vergoeding Commissie leden 5.100€                     

Atleten bijdragen deelname alg. NGB wedstrijden min omslag 5.500€                     

Subsidie alg. NGB wedstrijden in overleg met bestuur 1.000€                     

Atleten bijdragen deelname NK U15-U23 en NKSt min omslag 600€                         

Subsidie NK U15-U17  ONSK en NK U20-U23 400€                         

Atleten bijdragen deelname NK senioren en ONK min omslag 2.500€                     

extra subsidie NK 15+ 1.000€                     

Open NK 400€                         

Team competitie special 3.000€                     

Show Down 2 gemeenten 2.000€                     

Jongeren U13 techniek wedstrijd 750€                         

SUB 22.250€               

Medische zaken

Vrijwilligers vergoeding Commissie leden 3.400,00€                

Lid Medische Commissie EWF 750€                         

Onderzoek advies NGB TeamNL 500€                         

Ondersteuning leden 1.500€                     

6.150€                 

Scheidsrechterszaken

Vrijwilligers vergoeding Commissie leden 3.400,00€                

Scheidsrechters opleiding en bijscholing 1.500€                     

Subsidie selectieve NGB toernooien min.3 TO 2.500€                     

EWF Technical officials seminar 500€                         

7.900€                 

Breedtesportzaken

Vrijwilligers vergoeding Commissie leden 5.100€                     

Sportparticipatie 2.000€                     

Breedtesportontwikkeling 1.000€                     

Subsidie Breedtesport activiteiten min omslag 3.600€                     

SUB 8.100€                 

Masterszaken

Vrijwilligers vergoeding Commissie leden 5.100,00€                

Masters TeamNL vergoeding  WK  etc 1.000€                     

Atleten bijdragen deelname NK Masters min omslag 750€                         

Subsidie NK Masters  2020 500€                         

Masters  vergoeding  EK  WK 1.000€                     

SUB 8.350€                 

ADMINISTRATIEF NGB (bestuurlijk)

Affiliation fee IWF,EWF,EUWC 1.300€                     

Investeringen: Business development 1.000€                     

Vrijwilligers vergoeding bestuursleden 6.800€                     

hosting en ontwikkeling website 500€                         

Bestuurskosten incl. reiskostenvergoeding 4.500€                     

Bestuurlijke aansprakelijkheidsverzekering 475€                         

WA verzekering bond 1.100€                     

Ongevallenverzekering bond 1.150€                     

Kosten bankrekening 400€                         

algemene kosten 350€                         

ALV 2 x 1.250€                     

SUB 18.825€               

ONVOORZIENE KOSTEN 3.000€                     

Ongebutgeteerde kosten 5.000€                     

TOTAAL 138.675€                 

controle SALDO 2.075€                     

SALDO TOTAAL
INKOMSTEN 140.750€                 

UITGAVEN 138.675€                 

SALDO 2.075€                     


