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16 april 2024 

Beste leden van de NGB, 

Dit bericht wordt gestuurd door de aftredende bestuursleden Tom Bruijnen en Eric Jan Kwekkeboom 

en is bedoeld om de leden aanvullend over de NGB ontwikkelingen in de afgelopen jaren te 

informeren. 

Allereerst benadrukken de aftredende bestuurders dat er zo spoedig als mogelijk een nieuw bestuur 

operabel moet zijn. Dit bericht is dus niet bedoeld om de polarisatie/verdeeldheid binnen de NGB te 

verdedigen, in tegendeel, want daar is het gewichtheffen niet bij gebaat.  

We willen naast de overbelichte negatieve reacties, voornamelijk afkomstig van enkele leden en op 

sociale media, juist de aandacht richten op de positieve resultaten die zijn bereikt door de NGB. 

Het wordt met alle aandacht voor narigheid snel vergeten dat er altijd een keerzijde aan de medaille 

zit en dat er juist veel leuke en goede ontwikkelingen zijn doorgemaakt. 

Wat kenmerkt de NGB in positieve zin sinds haar oprichting in 2017? 

Groei van de NGB 

De kwantitatieve ontwikkeling van de NGB was bijzonder positief. Was er op een gegeven moment in 

de NOGB tijd nog sprake van een handvol clubleden en ongeveer 100 leden, inmiddels kent de NGB 

60 clubleden en meer dan 500 leden in totaal. 

De NGB slaagde er in toenemende mate in om Nationale wedstrijden te organiseren en te faciliteren. 

Met de verklaarbare dip in 2020/2021 (Corona) werd in 2022 een record aantal van 23 NGB 

wedstrijden bereikt. Hiermee wordt voor de NGB atleten een ruim aanbod geboden om zich te testen 

in competitie verband en eventueel een poging te ondernemen voor de Nationale ranglijst of 

Internationale kwalificatie. 

Naast deze reguliere NGB wedstrijden werd er ook een Team Competitie ingevoerd welke in het begin 

nog in de kinderschoenen stond maar inmiddels een enorme populariteit geniet, in 2024 wachten 

meer dan 10 teams op de start van deze competitie. 

Competitie Management Systeem 

In 2018 introduceert de NGB haar Olympic Weightlifting Competition Management Systeem 

(OWLCMS), waarmee de Nationale wedstrijden gefaciliteerd worden en de aloude Excels sheet 

aanpak stap voor stap werd vervangen. In 2023 was het systeem (inmiddels verworden tot CMS4) 

dermate geavanceerd dat het volledig geïntegreerd is met streaming mogelijkheden en automatische 

recordpoging herkenning. De meeste NGB wedstrijden werden via internet “uitgezonden” en konden 

live meegemaakt worden. 

Resultaten van, door en voor de atleten 

De NGB richt in 2018 nationale teams op om internationaal de uitdagingen aan te gaan en installeert 

een Technische Staf. Hiermee faciliteert de NGB deelname aan veel internationale wedstrijden 

inclusief EWF EK’s en IWF WK’s. 

De NGB leverde de volgende kampioenen af: 

- Europees Kampioen Junioren Mannen 2021 

- Wereld Kampioen Junioren Mannen 2021 

- Europees Kampioen U23 Vrouwen 2022 

- Europees Kampioen U23 Vrouwen 2023 
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Verder werd er in 2018 deelgenomen aan de Jeugd Olympische spelen (Brons M +85) en in 2021 aan 

de Olympische Spelen Tokio2020 (6de plaats M+109). 

In 2022 en in 2023 was de NGB op de EK U23 overall op een 5de plaats geëindigd in de team 

kwalificatie en op de EK senioren in 2022 op een 9de plaats overall in de team kwalificatie. 

Met deze resultaten behoorde de NGB inmiddels (en voor het eerst in de geschiedenis van het 

Nederlandse gewichtheffen) tot de Internationale top. 

Atleten in hun kracht zetten 

Om meer bekendheid aan de Nederlandse gewichtheffers te geven werd ook tijdens de reizen naar 

en van Internationale wedstrijden flink promotie gemaakt voor de NGB en haar deelnemers. Zie ter 

illustratie hieronder een uiterst verrassende reactie van de KLM Flight Crew terwijl we op weg waren 

naar Colombia voor de Wereld Kampioenschappen. 

 

 

Soms leverde dit soort charme acties een betere stoel en/of extra maaltijden op voor de meereizende 

deelnemers        

NOC*NSF basis subsidie 

Na decennia acteren onder de KNKF werd in 2017 voor het eerst in de geschiedenis van het 

Nederlandse gewichtheffen een zelfstandige Olympische Gewichthef Bond opgericht, de NGB. 

Daarmee kwam de directe basis subsidie voor sportbonden vanuit NOC*NSF (maximaal 50k euro) 

binnen bereik. 

Het aftredend bestuur heeft zich altijd tot het uiterste ingespannen om de financiële status van de 

NGB zo gezond mogelijk te maken. 

In 2018 was de basis subsidie nog 0 euro, want de NGB werd pas in de loop van 2018 (aspirant) lid 

van NOC*NSF. 

Maar in 2019 en 2020 kreeg de NGB als aspirant lid €16.208 toegekend.  

Het toenmalig bestuur leerde het toekenningsysteem beter kennen, vroeg de formele lidmaatschap 

status aan en scherpte de aanspraak aanmerkelijk aan tot €18.000 in 2021, €32.944 in 2022 en 

€33.065 in 2023. 

Nu wacht op de NGB een bijna maximale basis subsidie van €46.033 in 2024. De liquide middelen 

zullen dan in 2024 bijna vertienvoudigd zijn ten opzichte van 2017! 
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Strategische samenwerking 

In 2020 werd voor het eerst de samenwerking met de gemeente Almere aangegaan voor het 

organiseren van haar NK senioren in Topsport centrum Almere. Steevast bleef het bestuur 

onderhandelen om de kosten binnen de perken te houden en het slaagde er in om voor de huur van 

het complex en de inzet van TCA personeel 100% subsidie van de gemeente te verkrijgen. Ook lukte 

het om voor de editie 2022 via Sportservice Flevoland een eenmalige subsidie te verkrijgen van 2000 

euro ter compensatie voor de overige kosten voor de NGB NK senioren. Het resulteerde in 2023 tot 

een samenwerkingsovereenkomst tussen de NGB en de gemeente Almere voor het uitvoeren van 

haar NK’s “om niet” in het kader van Nationaal Sport Akkoord 2.0. Deze overeenkomst moet in de 

loop van 2024 nog symbolisch worden ondertekend met de wethouder sport van de gemeente 

Almere. 

Ook werd met Eleiko een sponsor overeenkomst bereikt voor het inzetten van Competitie materiaal 

tijdens haar NK’s. Het behelst 6 Dames en 6 Heren Competitie sets en 6 opwarm plankiers voor de 

“back room” en 1 Dames en 1 Heren Competitie set met een IWF Competitie platform voor de 

wedstrijd.  Het materiaal wordt in 5 jaar afbetaling met een enorme unieke korting eigendom van de 

NGB en is opgeslagen in een centrale opslag locatie in Lelystad. 

Deze overeenkomst met Eleiko zal op de BLAV van 21 april nog formeel worden vastgesteld door de 

stemgerechtigde leden. 

Verder werd door het bestuur jaarlijks succesvol een beroep gedaan op het IWF ontwikkelfonds en 

kreeg de NGB 5000 us$ toegewezen. Deze subsidie werd grotendeels aangewend om voor 

internationale uitzendingen NGB teamkleding te verzorgen en competitie materiaal voor haar 

Nationale wedstrijden te verzorgen. 

Organisatie ontwikkelingen 

Bij de oprichting van de NGB in 2017 werden de daarvoor noodzakelijke statuten opgesteld en deze 

zijn in de loop der tijd aangepast aan de steeds veranderende wet en regelgeving waarbij steeds ook 

verbeteringen werden doorgevoerd op de zelf geconstateerde gebreken of tekortkomingen. De 

laatste versie van de NGB statuten werden in 2023 notarieel gepasseerd en blijken in de praktijk 

inmiddels waterdicht te zijn. 

Het bestuur heeft de tijd sinds 2017 intensief benut om ook binnen het internationaal verband de 

relaties te ontwikkelen en is inmiddels binnen EWF en IWF een gerespecteerde medespeler. 

Dit werd vlak voor de BALV van 10 maart j.l. ook bevestigd in de bijgaande schriftelijke oproep aan 

onze leden. 

Al met al is er binnen met en voor de NGB een goed fundament neergezet om een gezonde verdere 

groei naar de toekomst in te kunnen zetten. De NGB kent een opzet van reglementen en een 

democratisch besluit proces en heeft moderne middelen tot haar beschikking welke in veel 

traditioneel sterke gewichtheflanden (nog) niet beschikbaar zijn. 

Bij dit alles wil het aftredende bestuur nog wel onder de aandacht brengen dat alle uitdagingen en 

ambities werden aangegaan door een uitermate beperkt aantal beschikbare vrijwilligers, bij Nationale 

wedsstrijden en/of evenementen, in de NGB commissies en in het NGB bestuur. 

Bovendien was er een forse doorloop en afwisseling van deze beschikbare vrijwilligers, waardoor 

kennis en ervaring steeds opnieuw moest worden opgebouwd. 
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Afsluitend wil het aftredende bestuur opheldering geven aan alle leden over haar vertrek. 

Het onrechtmatige verloop van de door het bestuur uitgeroepen BALV op 10 maart j.l. was voor het 

bestuur de laatste druppel en het besloot om haar functie tijdens de vergadering neer te leggen met 

de volgende drie overwegingen: 

1) De werkrelatie tussen de NGB en NOC*NSF is ernstig verstoord geraakt, voornamelijk 

veroorzaakt door een verschil van inzicht over het te voeren NGB topsport beleid en een 

kleine groep hardnekkig klagende leden en oud-leden over het reilen en zeilen van de NGB, 

met name over haar bestuur; 

2) Er heerst inmiddels ernstige verwarring, wat heeft geleid tot een ongezond toenemende 

verdeeldheid onder de leden. Dit bleek ook tijdens de BALV van 10 maart, waarbij de 

meerderheid van de leden tijdens een ingelaste stemronde geen keuze kon maken en daarom 

ook geen stem wilde uitbrengen; 

3) De kandidaat-penningmeester uitte openlijk zijn wantrouwen jegens het zittende bestuur in 

aanloop naar de BALV van 10 maart, waarmee de kans op een samenwerking op basis van 

vertrouwen vanaf het begin al uitgesloten leek. Gezien de voorgaande twee punten is 

onderling vertrouwen binnen het bestuur van de NGB een kritische voorwaarde en moet dit 

in het belang van de NGB worden gewaarborgd. 

Het aftredende bestuur is er niet in geslaagd om de verdeeldheid te neutraliseren en vindt dat het 

moment is gekomen om een volledig nieuw bestuur alle ruimte te geven en besloot daarom zelf om 

gezamenlijk haar functie neer te leggen. 

Tom en ik spreken de wens uit dat de BALV van 21 april 2024 zal resulteren in een stabiele groei van 

betrokken vrijwilligers in de commissies en dat de bestuursleden voor een langere tijd actief blijven. 

Graag melden wij daarbij het credo van de NGB: “Een competitieve, eerlijke, veilige en betekenisvolle 

gewichthefsport in Nederland”. 

Dat wensen wij alle leden hartelijk toe. 

Met sportieve groet, 

Tom Bruijnen en Eric Jan Kwekkeboom. 


