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Nikki Löwik Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-2001 22 Kairos Weightlifting F 81,00 F 81 102 105 (107) 105 120 - - 120 225 276,905 1
Myrthe Timmermans Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-1997 26 - F 64,00 F 64 85 89 (92) 89 105 110 (112) 110 199 269,130 2
Marlous Schuilwerve Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-1995 28 Kairos Weightlifting F 59,00 F 59 76 (81) 81 81 (94) 95 (99) 95 176 248,471 3
Susan Plakke Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-1984 39 Dutch Strength F 76,00 F 76 (85) 85 (88) 85 (105) 106 (109) 106 191 240,357 4
Joyce de Koning Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-1997 26 - F 81,00 F 81 83 87 90 90 100 105 (108) 105 195 239,984 5
Zoë Eshuis Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-2001 22 Kairos Weightlifting F 71,00 F 71 78 82 (85) 82 (94) 95 (100) 95 177 228,629 6
Noëlle Klein Gunnewiek Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-1992 31 We Lift F 64,00 F 64 73 77 (81) 77 90 (94) (95) 90 167 225,853 7
Danique Schepens Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-1990 33 Kairos Weightlifting F 100,00 F >87 (85) 85 (88) 85 106 110 (115) 110 195 224,998 8
Malou Spoelstra Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-1997 26 El Barrio weightlifting F 71,00 F 71 74 78 (81) 78 86 91 (94) 91 169 218,295 9
Rebecca Oudheusden Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-1989 34 Tovmasjan Weightlifting F 71,00 F 71 (77) (77) 77 77 91 (93) (94) 91 168 217,003 10
Faye Pouw Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-2003 20 Kairos Weightlifting F 71,00 F 71 70 73 (75) 73 94 (98) (100) 94 167 215,712 11
Lilian van Wagensveld Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-1993 30 Kairos Weightlifting F 71,00 F 71 72 (75) (76) 72 (92) (93) 93 93 165 213,128 12
Emily Geraci Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-1995 28 - F 64,00 F 64 70 (73) (73) 70 80 84 87 87 157 212,329 13
Anja Rus Eleiko Open NK 17-12-2023 SLV 01-01-2001 22 - F 81,00 F 81 70 74 77 77 85 90 95 95 172 211,678 14
Toscane Genee Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-1998 25 El Barrio weightlifting F 87,00 F 87 77 (82) (83) 77 97 (102) (105) 97 174 209,249 15
Marieke Meile Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-1996 27 BARS Weightlifting F 76,00 F 76 70 73 76 76 83 87 (90) 87 163 205,121 16
Marise Dicou Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-1987 36 We Lift F 55,00 F 55 55 60 (62) 60 73 76 78 78 138 203,510 17
Lynn de Gooijer Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-1998 25 Kairos Weightlifting F 55,00 F 55 59 62 (65) 62 73 (76) (78) 73 135 199,085 18
Nina Pereboom Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-2002 21 Weightlifting West-Friesland F 71,00 F 71 63 (67) 68 68 (85) 86 (90) 86 154 198,920 19
Sylvia van der Hoek Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-1993 30 Kairos Weightlifting F 71,00 F 71 67 70 (73) 70 83 (87) (90) 83 153 197,628 20
Madelon Heerema Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-1995 28 - F 76,00 F 76 68 72 (75) 72 80 83 (86) 83 155 195,054 21
Cecily Ellis Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-1995 28 Kairos Weightlifting F 104,00 F >87 70 (73) 73 73 90 93 96 96 169 192,832 22
Pascalle Schipper Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-2000 23 Weightlifting West-Friesland F 71,00 F 71 (61) (61) 62 62 83 87 (90) 87 149 192,461 23
Parand Zarekiani Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-1994 29 Dutch Strength F 87,00 F 87 (68) 68 71 71 78 82 86 86 157 188,805 24
Daphne Jasperse Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-2000 23 OG High Performance F 81,00 F 81 63 67 (70) 67 82 86 (89) 86 153 188,295 25
Sanne Bruijnooge Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-2002 21 Kairos Weightlifting F 76,00 F 76 55 61 65 65 75 80 (85) 80 145 182,470 26
Anne Govaars Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-2001 22 - F 71,00 F 71 58 (60) (61) 58 80 83 (86) 83 141 182,128 27
Solafa Daoud Eleiko Open NK 17-12-2023 SYR 01-01-2000 23 Tovmasjan Weightlifting F 55,00 F 55 (47) (47) 47 47 (65) 65 70 70 117 172,541 28
Marielle Schrotenboer Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-1988 35 - F 91,00 F >87 64 67 (70) 67 77 (80) (80) 77 144 170,804 29
Eden Kalisvaart Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-2006 17 - F 76,00 F 76 52 56 60 60 60 65 70 70 130 163,594 30
Mara Almer Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-2007 16 Gewichthefacademie Friesland F 81,00 F 81 (40) 40 43 43 45 51 (56) 51 94 115,685 31
Lara Snel Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-1999 24 Weightlifting West-Friesland F 81,00 F 81 - - - - - - - - - 0,000 32
Roméé Roseboom Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-1998 25 Weightlifting West-Friesland F 76,00 F 76 60 65 (67) 65 (75) (75) (75) - - 0,000 33
Omar Kathiri Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-1983 40 Weightlifting West-Friesland M 89,00 M 89 120 125 127 127 145 146 (160) 146 273 340,651 1
Francesco Gennari Eleiko Open NK 17-12-2023 ITA 01-01-1989 34 Dutch Strength M 81,00 M 81 105 112 (120) 112 (135) 138 140 140 252 327,780 2
Tarek Nachawati Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-1999 24 You(R) Shape M 81,00 M 81 (110) 113 (115) 113 (135) (135) 138 138 251 326,479 3
Hidde Tibosch Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-2001 22 Powerhouse 040 M 81,00 M 81 (106) 106 110 110 128 (133) 133 133 243 316,073 4
Semih Sümer Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-1994 29 Weightlifting West-Friesland M 89,00 M 89 110 (113) (115) 110 130 (135) (135) 130 240 299,473 5
Lars Kersten Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-1999 24 Kairos Weightlifting M 96,00 M 96 (105) 107 (116) 107 127 (138) 139 139 246 298,171 6
Jeffrey Ganseman Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-1995 28 Art Weightlifting M 89,00 M 89 (102) 102 (108) 102 128 134 (139) 134 236 294,482 7
Jasper Bekema Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-1996 27 Kairos Weightlifting M 96,00 M 96 105 110 (115) 110 (125) 125 130 130 240 290,898 8
Jelmer Stiekema Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-1989 34 USC M 89,00 M 89 99 103 105 105 122 (126) (127) 122 227 283,252 9
Luuk Schalkwijk Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-2002 21 Dutch Strength M 81,00 M 81 90 93 96 96 110 115 (120) 115 211 274,450 10
Robbie van de Ven Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-1998 25 CrossFit Noordkade M 73,00 M 73 (85) 85 (90) 85 105 110 (115) 110 195 268,091 11
Limin Zhou Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-1995 28 Dutch Strength M 73,00 M 73 (87) 88 (91) 88 95 (101) (101) 95 183 251,593 12
Arie Brussaard Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-2007 16 RAF Sport Lelystad M 73,00 M 73 75 (60) (85) 75 (100) (105) 105 105 180 247,469 13
Luca Vos Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-2008 15 Feel so Good M 55,00 M 55 55 (58) 58 58 77 79 82 82 140 245,502 14
Tygo Rossall Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-2006 17 CrossFit Noordkade M 73,00 M 73 70 (74) 75 75 100 (105) (105) 100 175 240,595 15
Jurre de Vries Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-2002 21 Gewichthefacademie Friesland M 102,00 M 102 97 (102) (102) 97 (105) (105) 105 105 202 239,709 16
Jordy Raaijmakers Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-2006 17 CrossFit Noordkade M 73,00 M 73 65 68 72 72 85 90 95 95 167 229,596 17
Sam Derkx Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-2006 17 Gewichthefacademie Friesland M 89,00 M 89 83 88 (95) 88 95 (103) (105) 95 183 228,348 18
Robert Ta Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-2000 23 Dutch Strength M 102,00 M 102 (80) (80) (83) - (105) (105) - - - 0,000 19
Yassir Tahiri Eleiko Open NK 17-12-2023 NLD 01-01-2004 19 Dutch Strength M 109,00 M 109 90 (96) (96) 90 (115) (118) (118) - - 0,000 20
Zoë Eshuis Dutch Strength Lift-Off 21-01-2024 NLD 01-01-2001 23 Kairos Weightlifting F 70,20 F 71 (84) (84) 84 84 96 100 (103) 100 184 238,771 1
Jessica Linsten Dutch Strength Lift-Off 21-01-2024 SWE 01-01-1992 32 Dutch Strength F 62,70 F 64 60 64 (67) 64 75 79 82 82 146 199,472 2
Cyriel van der Veen Dutch Strength Lift-Off 21-01-2024 NLD 01-01-2000 24 Kairos Weightlifting F 57,50 F 59 50 53 (56) 53 63 67 71 71 124 177,742 3
Emanuele Pas Dutch Strength Lift-Off 21-01-2024 NLD 01-01-1994 30 - F 58,10 F 59 35 40 (45) 40 55 60 (65) 60 100 142,449 4
Victor Boonstra Dutch Strength Lift-Off 21-01-2024 NLD 01-01-1997 27 Powerhouse 040 M 82,10 M 89 102 105 108 108 125 (129) (129) 125 233 301,137 1
Bram Spoor Dutch Strength Lift-Off 21-01-2024 NLD 01-01-2002 22 We Lift M 93,80 M 96 104 108 112 112 128 134 (140) 134 246 300,732 2
Mick Jonkman Dutch Strength Lift-Off 21-01-2024 NLD 01-01-2008 16 - M 77,80 M 81 78 (82) 82 82 100 105 (110) 105 187 248,172 3
Loet L'Herminez Dutch Strength Lift-Off 21-01-2024 NLD 01-01-1998 26 - M 87,90 M 89 70 75 80 80 (105) 105 (110) 105 185 232,025 4



Wedstrijdresultaten NGB 2024
Full_Name Competition Date Country Birthday Age Team Gender BW Class S1 S2 S3 Best_Snatch CJ1 CJ2 CJ3 Best_CJ Total Q-Points Rank

Marlous Schuilwerve 2024 European Weightlifting Championships 13-02-2024 NLD 01-01-1995 29 Kairos Weightlifting F 54,92 F 55 78 (81) 82 82 94 (97) (99) 94 176 259,803
Myrthe Timmermans 2024 European Weightlifting Championships 15-02-2024 NLD 01-01-1997 27 - F 63,91 F 64 84 (87) (88) 84 103 (106) (106) 103 187 253,074
Nikki Löwik 2024 European Weightlifting Championships 18-02-2024 NLD 01-01-2001 23 Kairos Weightlifting F 80,57 F 81 (102) (103) (104) - (125) - - - - 0,000
Danique Schepens 2024 European Weightlifting Championships 19-02-2024 NLD 01-01-1990 34 Kairos Weightlifting F 100,82 F >87 85 (91) (92) 85 108 112 (115) 112 197 226,776
Cecily Ellis 2024 European Weightlifting Championships 19-02-2024 NLD 01-01-1995 29 Kairos Weightlifting F 104,03 F >87 (75) 75 (82) 75 95 (100) 100 100 175 199,662
Enzo Kuworge 2024 European Weightlifting Championships 20-02-2024 NLD 01-01-2001 23 - M 169,20 M >109 160 165 168 168 202 - - 202 370 377,403
Iris Schouten Dutch Strength Spring Cup 03-03-2024 NLD 01-01-1995 29 Kairos Weightlifting F 75,80 F 76 (72) 72 75 75 90 (95) (95) 90 165 207,838 1
Sanne Bruijnooge Dutch Strength Spring Cup 03-03-2024 NLD 01-01-2002 22 Kairos Weightlifting F 74,30 F 76 58 63 (68) 63 75 80 83 83 146 185,275 2
Solee Pop Dutch Strength Spring Cup 03-03-2024 NLD 01-01-1996 28 Art Weightlifting F 68,30 F 71 60 (65) (65) 60 75 (78) (81) 75 135 177,222 3
Cyriel van der Veen Dutch Strength Spring Cup 03-03-2024 NLD 01-01-2000 24 Kairos Weightlifting F 57,50 F 59 (52) 52 (58) 52 70 (73) (73) 70 122 174,875 4
Mirte Snoeren Dutch Strength Spring Cup 03-03-2024 NLD 01-01-1995 29 Strength Club F 86,80 F 87 47 50 (53) 50 (57) (59) 60 60 110 132,379 5
Alexandra Brinkhorst Dutch Strength Spring Cup 03-03-2024 NLD 01-01-1988 36 - F 68,40 F 71 38 40 42 42 50 (52) 52 52 94 123,322 6
Jo-Anna Visser Dutch Strength Spring Cup 03-03-2024 NLD 01-01-1997 27 - F 87,20 F >87 35 (38) (38) 35 (55) (56) 56 56 91 109,356 7
Stefano Samuel Dutch Strength Spring Cup 03-03-2024 NLD 01-01-1991 33 Art Weightlifting M 80,40 M 81 101 (106) 106 106 (116) 116 (121) 116 222 289,797 1
Nigel Niesen Dutch Strength Spring Cup 03-03-2024 NLD 01-01-2003 21 - M 71,00 M 73 80 (86) 86 86 100 (105) (107) 100 186 260,100 2
Kevin Hulshof Dutch Strength Spring Cup 03-03-2024 NLD 01-01-1989 35 Dutch Strength M 88,50 M 89 81 85 (90) 85 100 (105) (105) 100 185 231,375 3
Tommy Westerkamp Dutch Strength Spring Cup 03-03-2024 NLD 01-01-1980 44 Dutch Strength M 79,80 M 81 (67) 68 (71) 68 85 88 (90) 88 156 204,390 4
Jeffrey Ganseman Dutch Strength Spring Cup 03-03-2024 NLD 01-01-1995 29 Art Weightlifting M 93,20 M 96 (110) (110) (110) - (134) 138 (145) 138 - 0,000 5
Nikki Löwik IWF World Cup - Paris 2024 Qualification Event 31-03-2024 NLD 01-01-2001 23 - F 80,96 F 81 (103) 103 (107) 103 - - - - - 0,000 -
Enzo Kuworge IWF World Cup - Paris 2024 Qualification Event 31-03-2024 NLD 01-01-2001 23 - M 170,70 M >109 175 179 (182) 179 225 (235) - 225 404 410,945 -
Myrthe Timmermans NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - Powerhours 040 F 66,00 F 71 80 85 (90) 85 100 104 107 107 192 255,918 -
Zoe Eshuis NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - El Barrio Weightlifting F 71,10 F 76 (80) 83 (87) 83 95 100 (105) 100 183 236,245 -
Stef Biemans NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - Renaissance Performance M 95,80 M 96 125 130 (140) 130 145 (155) (155) 145 275 333,574 -
Malou Spoelstra NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - El Barrio Weightlifting F 74,40 F 76 73 77 (82) 77 85 89 (91) 89 166 210,548 -
Francesco Gennari NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - Dutch Strength M 78,30 M 81 95 102 110 110 130 (137) (142) 130 240 317,459 -
Iris Schouten NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - Kairos Weightlifting F 75,60 F 76 65 70 (75) 70 85 90 (93) 90 160 201,735 -
Lukas Wilmink NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - Loewie PT M 81,50 M 89 100 106 108 108 125 (130) 130 130 238 308,663 -
Hidde Tibosch NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - Powerhouse 041 M 78,20 M 81 102 106 (109) 106 (122) 125 (132) 125 231 305,755 -
Marieke Meile NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - OG High Performance F 78,30 F 81 67 71 74 74 84 (88) (90) 84 158 196,722 -
Oscar Harris NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - OG High Performance M 94,10 M 96 (95) 100 110 110 120 (130) 130 130 240 293,047 -
Kyle Danies NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - El Barrio Weightlifting M 81,40 M 89 90 (95) (100) 90 120 (130) 135 135 225 291,973 -
Gabriel Strickx NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - Renaissance Performance M 88,60 M 89 103 (107) (110) 103 124 129 (132) 129 232 290,023 -
Jasmijn Tosseram NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - Powerhouse 042 F 68,00 F 71 58 63 (65) 63 70 75 80 80 143 188,083 -
Jans van der Zanden NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - Powerhouse 043 F 79,10 F 81 60 65 (69) 65 80 85 (89) 85 150 186,102 -
Jessica Linsten NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - Dutch Strength F 64,10 F 71 (61) (61) 61 61 (76) (76) 76 76 137 185,140 -
Albert Boor NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - World of Weights M 88,60 M 89 95 100 (105) 100 125 (130) (130) 125 225 281,272 -
Jasper Bekema NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - Kairos Weightlifting M 93,30 M 96 100 108 (112) 108 120 (130) (132) 120 228 279,289 -
Kaitlyn van de Wijgert NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - Renaissance Performance F 66,20 F 71 50 58 (63) 58 70 (76) 78 78 136 181,025 -
Tygo Rossall NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - CrossFit Noordkade M 68,70 M 73 78 82 (87) 82 103 (108) 108 108 190 271,490 -
Ronan Verbeek NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - Kairos Weightlifting M 94,40 M 96 85 90 97 97 115 125 (130) 125 222 270,747 -
Tomislav Dujo NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - Strength Club M 90,60 M 96 90 98 (102) 98 110 (118) 118 118 216 267,609 -
Daphne Jasperse NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - OG High Performance F 89,50 F >87 (64) (65) 65 65 80 (86) (86) 80 145 172,858 -
Sebastian Cevasco NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - World of Weights M 82,40 M 89 (84) 87 90 90 105 114 (118) 114 204 263,209 -
Anita Rasmijn NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - Powerhouse 052 F 59,70 F 64 53 56 58 58 60 (64) 64 64 122 171,088 -
Arie Brussaard NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - Dutch Strength M 79,50 M 81 80 85 90 90 (105) 110 (113) 110 200 262,527 -
Luuk Schalkwijk NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - Dutch Strength M 82,00 M 89 (80) 80 88 88 105 110 115 115 203 262,514 -
Michelle Boon NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - World of Weights F 63,90 F 64 50 55 58 58 68 (72) (74) 68 126 170,534 -
Loewie van Uden NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - Loewie PT M 89,70 M 96 (85) 85 90 90 105 114 118 118 208 258,724 -
Rick Kerkhof NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - Strength Club M 83,30 M 89 78 82 85 85 105 110 113 113 198 254,195 -
James Morehen NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - Kairos Weightlifting M 75,10 M 81 73 77 (81) 77 (110) (110) 110 110 187 252,933 -
Murat Degermenci NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - El Barrio Weightlifting M 83,00 M 89 80 85 (90) 85 105 110 (115) 110 195 250,756 -
Lisa Veelo NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - World of Weights F 61,90 F 64 (40) 40 46 46 67 (71) 72 72 118 162,282 -
Michelle Leppens NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - Powerhouse 053 F 64,80 F 71 52 (55) - 52 63 66 (70) 66 118 158,635 -
Pim Gimbergh NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - USC M 87,20 M 89 80 83 (86) 83 103 (107) 110 110 193 242,868 -
Kerem Gunbulut NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - Strength Club M 97,80 M 102 90 (95) (95) 90 105 110 - 110 200 240,806 -
Thamara Verhoef NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - Strength Club F 80,90 F 81 52 (56) (58) 52 68 74 (78) 74 126 155,131 -
Peter Prinsen NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - Powerhouse 054 M 89,50 M 96 77 82 85 85 100 105 (108) 105 190 236,546 -
Tom Lanting NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - USC M 96,20 M 102 80 84 87 87 98 103 107 107 194 234,965 -
Nienke Jansen NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - CrossFit Noordkade F 75,90 F 76 48 52 55 55 65 (70) (72) 65 120 151,082 -
Nicole Rikken NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - CrossFit Noordkade F 66,10 F 71 48 (52) (54) 48 63 (67) (70) 63 111 147,850 -
Tim Papenhoven NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - Powerhouse 055 M 53,40 M 55 (54) 54 (58) 54 67 70 (74) 70 124 225,958 -
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Ilse van den Bergh NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - OG High Performance F 60,40 F 76 35 38 41 41 50 55 60 60 101 140,728 -
Roos van den Manacker NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - CrossFit Noordkade F 105,80 F >87 (48) 52 57 57 60 66 (71) 66 123 139,664 -
Jurgen van Dijk NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - Loewie PT M 72,80 M 73 (70) (74) 74 74 80 (84) (85) 80 154 212,069 -
Yassir Tahiri NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - Dutch Strength M 106,10 M 109 70 75 80 80 (90) (95) 100 100 180 210,846 -
Mignon Moekardanoe NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - OG High Performance F 79,40 F 81 40 44 47 47 50 55 58 58 105 130,102 -
Noortje van der Vleuten NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - Loewie PT F 66,40 F 71 34 38 42 42 45 50 55 55 97 128,936 -
Marijn Pietersma NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - OG High Performance F 76,20 F 81 42 45 (47) 45 45 50 55 55 100 125,721 -
Patrick Klein Obbink NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - OG High Performance M 103,70 M 109 43 47 52 52 60 65 70 70 122 143,979 -
Maud van den Boogert NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - OG High Performance F 88,70 F >87 30 32 35 35 40 42 (45) 42 77 92,046 -
Pim Broersen NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - USC M 85,70 M 89 (85) 92 (100) 92 (110) (115) (120) - - 0,000 -
Tommy Westerkamp NK-teams voorronde 1 25-05-2024 - - - Dutch Strength M 79,70 M 81 62 65 (70) 65 (80) (83) (83) - - 0,000 -
Faye Pouw West-Friesland Cup 08-06-2024 NLD 01-01-2003 21 Kairos Weightlifting F 75,30 F 76 72 76 80 80 100 105 110 110 190 239,912 1
Danique Schepens West-Friesland Cup 08-06-2024 NLD 01-01-1990 34 Kairos Weightlifting F 98,90 F >87 85 -89 90 90 110 113 116 116 206 238,446 2
Rebecca Oudheusden West-Friesland Cup 08-06-2024 NLD 01-01-1989 35 Weightlifting Rotterdam F 69,70 F 71 73 -77 -77 73 85 89 -93 89 162 210,846 3
Nina Pereboom West-Friesland Cup 08-06-2024 NLD 01-01-2002 22 Weightlifting West-Friesland F 70,30 F 71 64 68 -72 68 85 90 94 94 162 210,100 4
Pascalle Schipper West-Friesland Cup 08-06-2024 NLD 01-01-2000 24 Weightlifting West-Friesland F 71,00 F 71 60 64 70 70 80 85 -90 85 155 200,212 5
Sharina Ramdien West-Friesland Cup 08-06-2024 NLD 01-01-1992 32 - F 49,00 F 49 51 53 -55 53 68 -72 -72 68 121 195,216 6
Anne Govaars West-Friesland Cup 08-06-2024 NLD 01-01-2001 23 - F 74,30 F 76 -62 -64 64 64 84 87 -90 87 151 191,620 7
Eva Spoor West-Friesland Cup 08-06-2024 NLD 01-01-1998 26 We Lift F 68,40 F 71 58 -61 -63 58 77 -80 -80 77 135 177,111 8
Rosanna Borg West-Friesland Cup 08-06-2024 NLD 01-01-1998 26 Strenght Club F 73,10 F 76 57 -61 61 61 77 -82 - 77 138 176,213 9
Veerle Ruinemans West-Friesland Cup 08-06-2024 NLD 01-01-1987 37 Strength Club F 70,10 F 71 59 -63 -65 59 72 -76 -78 72 131 170,095 10
Julia Moens West-Friesland Cup 08-06-2024 NLD 01-01-2000 24 - F 61,70 F 64 50 52 -55 52 60 63 -67 63 115 158,423 11
Nicole Roshardt West-Friesland Cup 08-06-2024 NLD 01-01-1997 27 - F 70,40 F 71 50 -52 52 52 -68 69 -71 69 121 156,835 12
Marjolein Bergman West-Friesland Cup 08-06-2024 NLD 01-01-1994 30 MLAB F 62,00 F 64 47 50 -53 50 -58 58 62 62 112 153,901 13
Emma Marin Essis West-Friesland Cup 08-06-2024 NLD 01-01-1992 32 MLAB F 86,40 F 87 -48 48 -54 48 60 -65 -68 60 108 130,160 14
Jo-Anna Visser West-Friesland Cup 08-06-2024 NLD 01-01-1997 27 - F 88,20 F >87 40 42 -45 42 58 60 65 65 107 128,130 15
Noortje van der Vleuten West-Friesland Cup 08-06-2024 NLD 01-01-1995 29 LoewiePT F 66,80 F 71 38 42 45 45 -48 48 -55 48 93 123,285 16
Toscane Genee West-Friesland Cup 08-06-2024 NLD 01-01-1998 26 El Barrio Weightlifting F 83,10 F 87 -85 -85 87 87 -105 -105 -111 - - 0,000 17
Zoë Eshuis West-Friesland Cup 08-06-2024 NLD 01-01-2001 23 Kairos Weightlifting F 70,50 F 71 83 -87 -87 83 -100 -100 -100 - - 0,000 18
Bram Spoor West-Friesland Cup 08-06-2024 NLD 01-01-2001 23 We Lift M 92,80 M 96 -110 112 -116 112 133 138 141 141 253 310,545 1
Rudy de Lange West-Friesland Cup 08-06-2024 NLD 01-01-1995 29 - M 88,10 M 89 100 105 110 110 130 135 -140 135 245 306,988 2
Tommy Dujo West-Friesland Cup 08-06-2024 NLD 01-01-1995 29 Strength lub M 88,50 M 89 95 -99 100 100 115 119 -123 119 219 273,898 3
Sam Derkx West-Friesland Cup 08-06-2024 NLD 01-01-2006 18 Gewichthafacademie Friesland M 84,30 M 89 97 -100 -100 97 105 -108 -108 105 202 257,940 4
Jurre de Vries West-Friesland Cup 08-06-2024 NLD 01-01-2002 22 Gewichthefacademie Friesland M 101,80 M 102 97 102 -108 102 -115 -115 115 115 217 257,680 5
Magnus Münch West-Friesland Cup 08-06-2024 NLD 01-01-1990 34 - M 86,40 M 89 85 87 91 91 100 106 111 111 202 255,188 6
Antoon Hyseni West-Friesland Cup 08-06-2024 NLD 01-01-1992 32 You(R) Shape M 128,80 M >109 78 82 -85 82 110 118 -126 118 200 220,996 7
Alexander Boer West-Friesland Cup 08-06-2024 NLD 01-01-1988 36 - M 84,20 M 89 77 83 86 86 -110 -110 -111 - - 0,000 8
Tarek Nachawati West-Friesland Cup 08-06-2024 NLD 01-01-1999 25 You(R) Shape M 85,60 M 89 113 -116 -116 113 -135 -138 -141 - - 0,000 9
Myrthe Timmermans NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - Powerhouse 044 F 66,4 F 71 85 89 (92) 89 105 (110) 110 110 199 264,519 -
Stef Biemans NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - Renaissance Performance M 93,9 M 96 130 135 (140) 135 150 (155) 155 155 290 354,380 -
Lilian van Wagensveld NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - Kairos Weightlifting F 75,7 F 76 71 75 (80) 75 (90) 90 (93) 90 165 207,939 -
Victor Boonstra NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - Powerhouse 045 M 82,6 M 89 (102) 104 108 108 125 130 134 134 242 311,887 -
Marise Dicou NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - El Barrio Weightlifting F 54,3 F 55 55 (58) (58) 55 73 75 78 78 133 197,859 -
Hidde Tibosch NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - Powerhouse 046 M 78,2 M 81 99 103 (105) 103 119 126 (130) 126 229 303,108 -
Lukas Wilmink NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - Loewie PT M 82 M 89 102 (108) (108) 102 126 (131) 132 132 234 302,602 -
Marieke Meile NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - OG High Performance F 76,9 F 81 71 (74) (74) 71 84 (88) (88) 84 155 194,225 -
Casper Brundel NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - Renaissance Performance M 87,7 M 89 95 100 105 105 125 131 (136) 131 236 296,269 -
Danh To NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - El Barrio Weightlifting M 58,4 M 61 80 82 85 85 90 95 (100) 95 180 294,863 -
Parand Zarekiani NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - Dutch Strength F 85,7 F 87 (65) 70 (74) 70 (75) 80 85 85 155 187,284 -
Iris Gerritsen NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - World of Weights F 77 F 81 65 68 (72) 68 80 (84) (86) 80 148 185,367 -
Kaitlyn van de Wijgert NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - Renaissance Performance F 68,1 F 71 50 58 62 62 70 78 (82) 78 140 184,019 -
Jasmijn Tosseram NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - Powerhouse 047 F 70,2 F 71 62 66 (70) 66 75 (79) (81) 75 141 182,971 -
Sylvia van den Hoek NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - Kairos Weightlifting F 70,6 F 71 60 (63) (65) 60 72 75 80 80 140 181,251 -
Albert Boor NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - World of Weights M 89,3 M 96 90 98 103 103 120 (128) (128) 120 223 277,881 -
Kim Groot NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - Strength Club F 71,7 F 76 55 63 (68) 63 70 77 (82) 77 140 180,126 -
Loewie van Uden NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - Loewie PT M 88,4 M 89 85 (95) 95 95 110 116 120 120 215 269,020 -
Arjen Tienkamp NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - Powerhouse 056 M 94,9 M 96 93 (99) 99 99 120 (125) - 120 219 266,567 -
Luuk Schalkwijk NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - Dutch Strength M 81,7 M 89 80 88 95 95 105 110 (115) 110 205 265,557 -
Robbie van de Ven NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - CrossFit Noordkade M 72,9 M 73 87 (90) (92) 87 105 (110) (110) 105 192 264,182 -
Michelle Boon NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - World of Weights F 65,1 F 71 53 57 (62) 57 69 71 (73) 71 128 171,704 -
Rosanna Borg NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - Strength Club F 73,3 F 76 53 (57) 58 58 70 75 (80) 75 133 169,650 -
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James Morehen NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - Kairos Weightlifting M 73,9 M 81 75 (79) (81) 75 110 115 (120) 115 190 259,351 -
Celine Nieuwland NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - USC F 78,1 F 81 55 58 (61) 58 (74) (76) 76 76 134 166,990 -
Robin Zwagemakers NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - OG High Performance F 70,9 F 71 (55) 56 (60) 56 65 70 72 72 128 165,430 -
Junda Huang NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - Loewie PT M 104 M 109 93 99 105 105 (110) (110) 110 110 215 253,491 -
Kevin Veenboer NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - USC M 81 M 81 75 78 (81) 78 108 112 (115) 112 190 247,135 -
Sanne Janssen NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - OG High Performance F 67,3 F 71 48 52 (55) 52 60 65 69 69 121 159,871 -
Arie Brussaard NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - Dutch Strength M 78,1 M 81 80 (88) (90) 80 105 (110) (110) 105 185 245,030 -
Guus Janssen NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - OG High Performance M 85,3 M 89 (79) 83 86 86 95 100 105 105 191 242,629 -
Anil Yaman NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - Dutch Strength M 84,2 M 89 70 75 80 80 90 96 102 102 182 232,525 -
Jordy Raaijmakers NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - CrossFit Noordkade M 72,3 M 73 70 73 (77) 73 95 (100) (103) 95 168 232,309 -
Martin Alderete NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - Dutch Strength M 70,2 M 73 64 70 (76) 70 (86) (90) 92 92 162 228,186 -
Alexander Shumilov NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - USC M 110,6 M >109 88 92 (95) 92 (105) (105) 105 105 197 227,744 -
Jürgen van Dijk NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - Loewie PT M 73,3 M 81 (72) (73) 73 73 84 88 92 92 165 226,298 -
Linda de Groot NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - Strength Club F 67,7 F 71 40 42 46 46 52 55 61 61 107 141,005 -
Ilse van de Berg NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - OG High Performance F 61,2 F 64 40 43 (45) 43 58 (61) (62) 58 101 139,734 -
Nora Koenen NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - Powerhouse 057 F 59,1 F 64 38 42 45 45 48 52 (55) 52 97 136,809 -
Rosa van den Manacker NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - CrossFit Noordkade F 104,9 F >87 50 (55) (60) 50 65 70 (75) 70 120 136,588 -
Domenico Matrone NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - Dutch Strength M 84,7 M 89 70 (76) (76) 70 90 (96) (100) 90 160 203,880 -
Rick Erkens NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - Powerhouse 058 M 74,3 M 81 50 55 60 60 60 70 80 80 140 190,509 -
Tommy Westerkamp NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - Dutch Strength M 75,9 M 81 58 (64) (68) 58 75 78 82 82 140 188,257 -
Floor Verhoogt NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - USC F 84,2 F 87 (35) 37 (39) 37 55 (58) 60 60 97 117,866 -
Maud van den Boogert NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - OG High Performance F 89,9 F >87 30 32 35 35 38 40 (42) 40 75 89,288 -
Patrick Klein Obbink NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - OG High Performance M 101,7 M 102 45 48 (54) 48 (65) (65) 67 67 115 136,604 -
Faye Pouw NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - Kairos Weightlifting F 75,9 F 76 (72) (75) (75) - 95 (100) (100) 95 - 0,000 -
Noëlle Klein Gunnewiek NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - El Barrio Weightlifting F 61,2 F 64 (73) (75) (75) - 85 92 (100) 92 - 0,000 -
Sebastian Cevasco NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - World of Weights M 80,4 M 81 (85) (85) (85) - 105 - - 105 - 0,000 -
Toscane Genee NK-teams voorronde 2 22-06-2024 - - - El Barrio Weightlifting F 82,3 F 87 (80) (85) (85) - 90 100 (108) 100 - 0,000 -
Joyce de Koning SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-1997 27 - F 82,10 F 87 86 90 (93) 90 105 110 (114) 110 200 245,033 1
Toscane Genee SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-1998 26 - F 84,40 F 87 81 (86) 87 87 100 105 (110) 105 192 233,123 2
Danique Schepens SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-1990 34 Kairos Weightlifting F 100,30 F >87 (85) 85 (90) 85 105 (110) 111 111 196 225,958 3
Michelle Jacobs SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-1997 27 Kairos Weightlifting F 80,70 F 81 (74) 74 (77) 74 104 108 (111) 108 182 224,265 4
Lynn de Gooijer SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-1998 26 Kairos Weightlifting F 52,52 F 55 62 65 (67) 65 75 78 (81) 78 143 217,916 5
Anne Govaars SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-2001 23 - F 75,60 F 76 (67) 67 70 70 91 95 (100) 95 165 208,039 6
Aurelia Balrak SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-1986 38 Alper Coaching F 80,80 F 81 66 68 70 70 86 90 95 95 165 203,232 7
Kim Groot SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-1993 31 El Barrio Weightlifting F 68,69 F 71 64 68 (70) 68 77 81 84 84 152 199,052 8
Jasmijn Tosseram SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-1994 30 Powerhouse 040 F 71,50 F 76 67 (70) (70) 67 78 81 85 85 152 195,784 9
Sylvia van der Hoek SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-1993 31 Kairos Weightlifting F 70,28 F 71 64 (67) (68) 64 77 80 83 83 147 190,668 10
Sanne Bruynooge SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-2002 22 Kairos Weightlifting F 78,20 F 81 60 (66) 66 66 82 86 (90) 86 152 189,337 11
Rosanna Borg SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-1998 26 Strength Club F 73,30 F 76 60 63 (66) 63 80 85 (90) 85 148 188,783 12
Veerle Ruinemans SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-1987 37 Strength Club F 69,53 F 71 60 (64) 65 65 72 (76) (77) 72 137 178,490 13
Solee Pop SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-1996 28 ART Weightlifting F 67,32 F 71 55 58 (61) 58 70 72 75 75 133 175,703 14
Beau de Leeuw SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-1998 26 Alper Coaching F 70,90 F 71 50 53 56 56 65 68 70 70 126 162,845 15
Nicole Roshardt SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-1997 27 - F 66,08 F 71 40 44 48 48 65 68 71 71 119 158,528 16
Nicole Rikken SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-1999 25 Crossfit Noordkade F 66,67 F 71 (48) 50 53 53 65 (70) (71) 65 118 156,563 17
Rosa van den Manacker SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-1996 28 Crossfit Noordkade F 105,10 F >87 52 57 (61) 57 67 71 (75) 71 128 145,615 18
Nora Koene SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-2011 13 Powerhouse 040 F 59,66 F 64 43 (47) (47) 43 53 57 (60) 57 100 140,289 19
Noortje van der Vleuten SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-1995 29 Loewie PT F 67,25 F 71 40 43 46 46 52 (56) (57) 52 98 129,525 20
Mara Almer SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-2007 17 Gewichthefacademie Friesland F 85,60 F 87 39 41 (45) 41 48 51 55 55 96 116,038 21
Angela Siereveld SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-1991 33 Strenght Club F 60,39 F 64 (42) (42) (42) - (58) 58 (61) 58 - 0,000 22
Mirte Snoeren SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-1995 29 Strength Club F 95,00 F >87 (43) (45) (45) - 50 (55) (55) 50 - 0,000 23
Myrthe Timmermans SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-1997 27 - F 67,40 F 71 85 (89) (89) 85 - - - - - 0,000 24
David Steel SBD Cup 2024 14-09-2024 SCH 01-01-1986 38 - M 103,40 M 109 125 130 135 135 (165) 165 170 170 305 360,293 1
Niels Kerkhoff SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-1992 32 Welift M 88,00 M 89 110 115 120 120 140 145 (151) 145 265 332,204 2
Abdul-Hakim de Koning SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-2004 20 Alper Coaching M 94,70 M 96 (125) 125 130 130 140 (145) - 140 270 328,900 3
Steven Duda SBD Cup 2024 14-09-2024 POL 01-01-2002 22 - M 71,33 M 73 90 95 100 100 110 116 121 121 221 308,146 4
Rudy de Lange SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-1995 29 - M 88,30 M 89 100 105 110 110 132 (138) (141) 132 242 302,945 5
Mattijs Mols SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-2000 24 - M 108,60 M 109 (110) 110 (116) 110 140 (146) 146 146 256 297,649 6
Luca Vos SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-2008 16 Feel So Good M 58,21 M 61 68 71 74 74 93 98 103 103 177 290,936 7
Tygo Rossall SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-2006 18 Crossfit Noordkade M 65,96 M 67 79 82 87 87 105 108 (111) 108 195 286,864 8
Robbie van de Ven SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-1998 26 Crossfit Noordkade M 72,12 M 73 90 93 (97) 93 (110) 112 (115) 112 205 283,902 9
Theo Charalampidis SBD Cup 2024 14-09-2024 GRC 01-01-1978 46 Alper Coaching M 88,00 M 89 92 (96) 99 99 120 (125) (128) 120 219 274,538 10
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Steven Stolk SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-1986 38 Alper Coaching M 95,60 M 96 95 99 103 103 115 120 (123) 120 223 270,704 11
James Morehen SBD Cup 2024 14-09-2024 ENG 01-01-1993 31 - M 72,55 M 73 77 80 (83) 80 111 116 (122) 116 196 270,463 12
Sam Derkx SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-2006 18 Gewichthefacedemie Friesland M 83,61 M 89 96 100 (102) 100 103 (109) (111) 103 203 260,175 13
Jurre de Vries SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-2002 22 Gewichthefacademie Friesland M 102,00 M 102 100 (105) (107) 100 110 115 (125) 115 215 255,136 14
Felipe Cintra SBD Cup 2024 14-09-2024 BRA 01-01-2000 24 - M 77,06 M 81 (80) 83 (87) 83 100 107 (115) 107 190 253,419 15
Jose Lugo SBD Cup 2024 14-09-2024 VEN 01-01-1992 32 - M 79,75 M 81 (80) 80 (85) 80 105 107 (110) 107 187 245,081 16
Owen Weerheim SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-2000 24 Alper Coaching M 70,81 M 73 65 70 75 75 85 90 (95) 90 165 231,126 17
Maxwell Litsios SBD Cup 2024 14-09-2024 SUI 01-01-2003 21 - M 104,20 M 109 80 87 (91) 87 (101) 101 104 104 191 225,052 18
Menno de Graaf SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-2001 23 Alper Coaching M 72,26 M 73 68 72 75 75 81 84 (86) 84 159 219,937 19
Lourens van Langeveld SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-1996 28 Gewichthefacademie Friesland M 104,30 M 109 (75) 75 81 81 93 (98) (100) 93 174 204,957 20
Jacco Almer SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-2007 17 Gewichthefacademie Friesland M 88,19 M 89 (50) 52 (56) 52 65 71 (77) 71 123 154,055 21
David van Gestel SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-1995 29 ReSets M 88,00 M 89 100 103 (105) 103 (130) (135) (135) - - 0,000 22
Junda Huang SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-1991 33 - M 101,10 M 102 (98) (100) (100) - 117 120 (124) 120 - 0,000 23
Tommy Dujo SBD Cup 2024 14-09-2024 NLD 01-01-1995 29 Strength Club M 88,74 M 89 (97) (99) (99) - 112 116 (121) 116 - 0,000 24
Stef Biemans NK-teams voorronde 3 21-09-2024 - - - Renaissance Performance M 97,40 M 102 120 125 130 130 140 145 150 150 280 337,619 -
Jesset Zeverink NK-teams voorronde 3 21-09-2024 - - - El Barrio Weightlifting M 69,90 M 73 95 100 (105) 100 122 (128) (128) 122 222 313,571 -
Casper Brundel NK-teams voorronde 3 21-09-2024 - - - Renaissance Performance M 86,70 M 89 95 100 105 105 125 131 136 136 241 304,008 -
Kyle Danies NK-teams voorronde 3 21-09-2024 - - - El Barrio Weightlifting M 80,40 M 81 90 (100) (100) 90 120 130 135 135 225 293,713 -
Ronan Verbeek NK-teams voorronde 3 21-09-2024 - - - Kairos Weightlifting M 95,70 M 96 95 102 107 107 125 132 (137) 132 239 290,016 -
Jelmer Stiekema NK-teams voorronde 3 21-09-2024 - - - USC M 85,20 M 89 95 100 (105) 100 (115) 115 120 120 220 279,611 -
Pim Broersen NK-teams voorronde 3 21-09-2024 - - - USC M 87,80 M 89 95 (102) (102) 95 120 126 (133) 126 221 277,307 -
James Morehen NK-teams voorronde 3 21-09-2024 - - - Kairos Weightlifting M 74,00 M 81 75 (81) 81 81 (110) 110 120 120 201 274,152 -
Luuk Schalkwijk NK-teams voorronde 3 21-09-2024 - - - Dutch Strength M 81,30 M 89 80 85 90 90 100 105 110 110 200 259,683 -
Junda Huang NK-teams voorronde 3 21-09-2024 - - - Loewie PT M 102,00 M 102 92 100 (106) 100 (112) 112 118 118 218 258,696 -
Arie Brussaard NK-teams voorronde 3 21-09-2024 - - - Dutch Strength M 77,90 M 81 80 85 (90) 85 100 105 110 110 195 258,617 -
Fabio Hiroki NK-teams voorronde 3 21-09-2024 - - - World of Weights M 59,70 M 61 (70) 70 74 74 86 (88) (88) 86 160 256,357 -
Kevin Veenboer NK-teams voorronde 3 21-09-2024 - - - USC M 83,60 M 89 76 79 82 82 105 (110) 112 112 194 248,654 -
Loewie Uden, van NK-teams voorronde 3 21-09-2024 - - - Loewie PT M 90,80 M 96 80 (90) 90 90 100 110 (115) 110 200 247,570 -
Stefan Delhaes NK-teams voorronde 3 21-09-2024 - - - Strength Club M 68,20 M 73 72 76 (81) 76 92 96 (101) 96 172 247,006 -
Yassir Tahiri NK-teams voorronde 3 21-09-2024 - - - Dutch Strength M 101,90 M 102 80 85 (90) 85 100 (105) 110 110 195 231,479 -
Guus Janssen NK-teams voorronde 3 21-09-2024 - - - OG High Performance M 83,00 M 89 75 79 83 83 92 97 (102) 97 180 231,467 -
Martin Alderete NK-teams voorronde 3 21-09-2024 - - - Dutch Strength M 70,90 M 73 65 70 (75) 70 (85) 88 (92) 88 158 221,142 -
Stelios Voutsas NK-teams voorronde 3 21-09-2024 - - - World of Weights M 100,80 M 102 75 (80) 82 82 95 98 101 101 183 218,035 -
Myrthe Timmermans NK-teams voorronde 3 22-09-2024 - - - Powerhouse 048 F 67,10 F 71 70 75 80 80 90 95 100 100 180 238,139 -
Toscane Genee NK-teams voorronde 3 23-09-2024 - - - El Barrio Weightlifting F 81,80 F 87 77 (84) 86 86 100 106 (108) 106 192 235,517 -
Michelle Jacobs NK-teams voorronde 3 24-09-2024 - - - Loewie PT F 83,30 F 87 70 (76) 76 76 100 106 (110) 106 182 221,921 -
Marise Dicou NK-teams voorronde 3 25-09-2024 - - - El Barrio Weightlifting F 54,90 F 55 53 56 60 60 72 76 80 80 140 206,712 -
Jessica Linsten NK-teams voorronde 3 26-09-2024 - - - Dutch Strength F 63,90 F 64 60 63 66 66 75 80 83 83 149 201,663 -
Jasmijn Tosseram NK-teams voorronde 3 27-09-2024 - - - Powerhouse 049 F 72,20 F 76 (65) 65 67 67 75 (80) 82 82 149 191,180 -
Sylvia van der Hoek NK-teams voorronde 3 28-09-2024 - - - Kairos Weightlifting F 69,20 F 71 64 (67) (67) 64 77 81 (84) 81 145 189,290 -
Marieke Melle NK-teams voorronde 3 29-09-2024 - - - OG High Performance F 77,90 F 81 65 (71) (71) 65 80 (85) (85) 80 145 180,862 -
Celine Nieuwland NK-teams voorronde 3 30-09-2024 - - - USC F 78,10 F 81 55 58 62 62 74 78 81 81 143 178,206 -
Parand Zarekiani NK-teams voorronde 3 01-10-2024 - - - Dutch Strength F 87,20 F >87 65 70 73 73 75 (82) (84) 75 148 177,854 -
Nicky Janssen NK-teams voorronde 3 02-10-2024 - - - Renaissance Performance F 68,70 F 71 55 58 61 61 (68) 68 73 73 134 175,469 -
Anja Rus NK-teams voorronde 3 03-10-2024 - - - Loewie PT F 77,30 F 81 55 60 65 65 65 70 75 75 140 175,104 -
Veerle Ruinemans NK-teams voorronde 3 04-10-2024 - - - Strength Club F 69,70 F 71 60 (64) (64) 60 71 (76) (76) 71 131 170,499 -
Michelle Boon NK-teams voorronde 3 05-10-2024 - - - World of Weights F 62,70 F 64 50 54 57 57 66 (69) (69) 66 123 168,048 -
Kaitlyn Wijgert, van de NK-teams voorronde 3 06-10-2024 - - - Renaissance Performance F 67,20 F 71 50 55 (62) 55 65 70 (74) 70 125 165,265 -
Robin Zwagemakers NK-teams voorronde 3 07-10-2024 - - - OG High Performance F 71,30 F 76 53 56 60 60 62 66 (70) 66 126 162,476 -
Anita Rasmijn NK-teams voorronde 3 08-10-2024 - - - Powerhouse 050 F 60,10 F 64 52 (55) (55) 52 60 (64) (64) 60 112 156,482 -
Sanne Janssen NK-teams voorronde 3 09-10-2024 - - - OG High Performance F 70,00 F 71 43 47 50 50 58 63 67 67 117 152,006 -
Nora Koene NK-teams voorronde 3 10-10-2024 - - - Powerhouse 051 F 60,10 F 64 45 47 (50) 47 53 57 (60) 57 104 145,305 -
Angela Siereveld NK-teams voorronde 3 11-10-2024 - - - Strength Club F 61,60 F 64 (40) 40 43 43 55 (60) 60 60 103 142,012 -
Mirthe Snoeren NK-teams voorronde 3 12-10-2024 - - - Strength Club F 98,10 F >87 (40) (40) (40) - (45) (45) (45) - - 0,000 -
Myrthe Timmermans NK-teams finale 20-10-2024 NLD 01-01-1997 27 Powerhouse 040 F 66,1 F 71 85 (90) (90) 85 105 110 113 113 198 263,733 1
Noëlle Klein Gunnewiek NK-teams finale 20-10-2024 NLD 01-01-1992 32 El Barrio Weighlifting F 58,9 F 59 70 (75) 76 76 85 90 (95) 90 166 234,582 2
Toscane Genee NK-teams finale 20-10-2024 NLD 01-01-1998 26 El Barrio Weighlifting F 81,1 F 87 80 85 90 90 100 (106) (106) 100 190 233,734 3
Michelle Jacobs NK-teams finale 20-10-2024 NLD 01-01-1997 27 Loewie PT F 83 F 87 70 75 (80) 75 103 (107) 110 110 185 225,845 4
Marise Dicou NK-teams finale 20-10-2024 NLD 01-01-1988 36 El Barrio Weighlifting F 54,45 F 55 57 61 (63) 61 77 80 83 83 144 213,815 5
Malou Spoelstra NK-teams finale 20-10-2024 NLD 01-01-1997 27 El Barrio Weighlifting F 72,4 F 76 72 76 (78) 76 83 86 (90) 86 162 207,634 6
Jessica Linsten NK-teams finale 20-10-2024 SWE 01-01-1991 33 Dutch Strength F 62,95 F 64 60 64 67 67 75 (80) 81 81 148 201,799 7
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Jasmijn Tosseram NK-teams finale 20-10-2024 NLD 01-01-1994 30 Powerhouse 040 F 71,3 F 76 65 67 69 69 78 81 84 84 153 197,293 8
Nicky Janssen NK-teams finale 20-10-2024 NLD 01-01-2000 24 Renaissance Performance F 67,15 F 71 58 65 68 68 72 76 (80) 76 144 190,448 9
Jans van der Zanden NK-teams finale 20-10-2024 NLD 01-01-1996 28 Powerhouse 040 F 74,65 F 76 63 (65) (66) 63 80 (84) 84 84 147 186,215 10
Parand Zarekiani NK-teams finale 20-10-2024 NLD 01-01-1994 30 Dutch Strength F 87,75 F >87 69 (73) (75) 69 79 83 (87) 83 152 182,305 11
Anja Rus NK-teams finale 20-10-2024 SLV 01-01-2001 23 Loewie PT F 76,45 F 81 63 65 67 67 73 76 78 78 145 182,079 12
Kaitlyn van de Wijgert NK-teams finale 20-10-2024 NLD 01-01-2001 23 Renaissance Performance F 67,4 F 71 52 57 60 60 70 75 (78) 75 135 178,251 13
Michelle Boon NK-teams finale 20-10-2024 NLD 01-01-1994 30 World of Weights F 62,2 F 64 53 57 (60) 57 (67) (67) 67 67 124 170,108 14
Stef Biemans NK-teams finale 20-10-2024 NLD 01-01-1999 25 Renaissance Performance M 94,30 M 96 130 137 (140) 137 150 157 163 163 300 366,019 1
Victor Boonstra NK-teams finale 20-10-2024 NLD 01-01-1997 27 Powerhouse 040 M 76,30 M 81 96 99 (102) 99 115 120 123 123 222 297,672 2
Casper Brundel NK-teams finale 20-10-2024 NLD 01-01-1994 30 Renaissance Performance M 84,95 M 89 96 100 (105) 100 124 128 (132) 128 228 290,153 3
Luuk Schalkwijk NK-teams finale 20-10-2024 NLD 01-01-2002 22 Dutch Strength M 80,90 M 81 85 90 95 95 105 111 (116) 111 206 268,106 4
Fabio Hiroki NK-teams finale 20-10-2024 - 01-01-1988 36 World of Weights M 60,15 M 61 (68) (70) 70 70 85 88 92 92 162 257,686 5
Junda Huang NK-teams finale 20-10-2024 NLD 01-01-1991 33 Loewie PT M 101,60 M 102 95 101 (106) 101 (115) 115 (120) 115 216 256,663 6
Loewie van Uden NK-teams finale 20-10-2024 NLD 01-01-1992 32 Loewie PT M 88,9 M 89 85 (95) (95) 85 107 112 (116) 112 197 245,930 7
Sebastian Cevasco NK-teams finale 20-10-2024 ITA 01-01-1998 26 World of Weights M 76,3 M 81 70 76 78 78 (95) 101 104 104 182 244,037 8
Faye Pouw European Weightlifting Championships 2024 Junior and U2326-10-2024 NLD 01-01-2003 21 - F 77,9 F 81 70 73 (76) 73 103 107 (111) 107 180 224,518 -
Toscane Genee West-Friesland Cup 2 17-11-2024 NLD 01-01-1998 26 - F 80,2 F 81 -77 -78 81 81 95 100 103 103 184 227,207 1
Kim Groot West-Friesland Cup 2 17-11-2024 NLD 01-01-1993 31 El Barrio Weightlifting F 63,3 F 64 65 69 71 71 77 81 86 86 157 213,479 2
Marise Dicou West-Friesland Cup 2 17-11-2024 NLD 01-01-1988 36 El Barrio Weightlifting F 54,5 F 55 56 60 62 62 77 81 (85) 81 143 212,196 3
Lara Snel West-Friesland Cup 2 17-11-2024 NLD 01-01-1999 25 Weightlifting West-Friesland F 80,1 F 81 57 62 -66 62 75 78 80 80 142 175,419 4
Malin Westin West-Friesland Cup 2 17-11-2024 - 01-01-1993 31 El Barrio Weightlifting F 72,9 F 76 60 -64 64 64 -70 70 (73) 70 134 171,287 5
Mara Almer West-Friesland Cup 2 17-11-2024 NLD 01-01-2007 17 Gewichthef Academy Friesland F 85,8 F 87 40 43 -45 43 50 53 (56) 53 96 115,952 6
Sanne Hartman West-Friesland Cup 2 17-11-2024 NLD 01-01-2007 17 Gewichthef Academy Friesland F 70,7 F 71 35 -39 -40 35 50 54 (57) 54 89 115,158 7
Omar Kathiri West-Friesland Cup 2 17-11-2024 NLD 01-01-1983 41 - M 85,9 M 89 115 (120) 122 122 140 145 150 150 272 344,475 1
Tarek Nachawati West-Friesland Cup 2 17-11-2024 NLD 01-01-1999 25 You(R) Shape M 80,9 M 81 105 (110) 110 110 (131) 131 (135) 131 241 313,658 2
Jelmer Stiekema West-Friesland Cup 2 17-11-2024 NLD 01-01-1989 35 USC M 85,9 M 89 100 (105) (105) 100 120 125 130 130 230 291,284 3
Arie Brussaard West-Friesland Cup 2 17-11-2024 NLD 01-01-2007 17 Dutch Strength M 79,8 M 81 85 90 (95) 90 110 (115) 118 118 208 272,519 4
Danh To West-Friesland Cup 2 17-11-2024 NLD 01-01-2003 21 El Barrio Weightlifting M 59,8 M 61 72 75 (80) 75 92 (95) 95 95 170 271,935 5
Ivo Rap West-Friesland Cup 2 17-11-2024 NLD 01-01-2002 22 You(R) Shape M 87,1 M 89 73 76 80 80 (105) 105 108 108 188 236,690 6
Antoon Hyseni West-Friesland Cup 2 17-11-2024 NLD 01-01-1992 32 You(R) Shape M 128,9 M >109 80 (85) (85) 80 115 123 (131) 123 203 224,261 7
Nikay Maarleveld West-Friesland Cup 2 17-11-2024 NLD 01-01-2001 23 - M 76,2 M 81 62 67 72 72 85 (92) 95 95 167 224,083 8
Jeroen van Paridon West-Friesland Cup 2 17-11-2024 NLD 01-01-1990 34 - M 90,2 M 96 60 65 (70) 65 95 100 105 105 170 210,988 9
Jurre de Vries West-Friesland Cup 2 17-11-2024 NLD 01-01-2002 22 Gewichthef Academy Friesland M 101,6 M 102 105 106 (110) 106 (115) (115) (116) - - 0,000 10
Sam Derkx West-Friesland Cup 2 17-11-2024 NLD 01-01-2006 18 You(R) Shape M 83,4 M 89 (103) (104) (104) - 105 (108) 108 108 - 0,000 11
Marlous Schuilwerve BARS Cup 01-12-2024 NLD 01-01-1995 29 - F 57,5 F 59 (73) 73 (77) 73 88 91 94 94 167 239,378 1
Céline Manten BARS Cup 01-12-2024 NLD 01-01-1998 26 - F 69,7 F 71 (75) 75 78 78 90 95 (100) 95 173 225,162 2
Lynn de Gooijer BARS Cup 01-12-2024 NLD 01-01-1998 26 Kairos Weightlifting F 51,7 F 55 (63) (63) 63 63 (76) (76) 76 76 139 214,392 3
Sharina Ramdien BARS Cup 01-12-2024 NLD 01-01-1992 32 - F 48,5 F 49 53 55 (57) 55 (70) 70 (72) 70 125 203,564 4
Madelon Heerema BARS Cup 01-12-2024 NLD 01-01-1995 29 - F 71,1 F 76 70 73 (75) 73 80 83 (86) 83 156 201,389 5
Marieke Meile BARS Cup 01-12-2024 NLD 01-01-1996 28 BARS Weightlifting F 75,3 F 76 (72) 72 (75) 72 (85) 85 (88) 85 157 198,243 6
Jans van der Zanden BARS Cup 01-12-2024 NLD 01-01-1996 28 Powerhouse 040 F 73,5 F 76 63 66 68 68 83 (85) 85 85 153 194,957 7
Liza Mauritz BARS Cup 01-12-2024 NLD 01-01-1995 29 - F 67,9 F 71 (63) (63) 65 65 83 (86) (86) 83 148 194,784 8
Clemmy Ye BARS Cup 01-12-2024 NLD 01-01-2000 24 Waalsport F 65,6 F 71 60 63 (66) 63 78 (82) (82) 78 141 188,468 9
Eva Spoor BARS Cup 01-12-2024 NLD 01-01-1998 26 We Lift F 70,5 F 71 (62) 62 (65) 62 78 81 83 83 145 187,833 10
Chris Van der Burght BARS Cup 01-12-2024 NLD 01-01-1999 25 - F 66,7 F 71 55 58 61 61 73 76 80 80 141 187,042 11
Jessica Van Veen BARS Cup 01-12-2024 NLD 01-01-1975 49 - F 74,3 F 76 (60) 60 63 63 72 77 (82) 77 140 177,661 12
Rosanna Borg BARS Cup 01-12-2024 NLD 01-01-1998 26 Loewie PT F 71 F 71 (60) 60 (64) 60 77 (82) (83) 77 137 176,961 13
Debbie Honcoop BARS Cup 01-12-2024 NLD 01-01-1993 31 - F 77,4 F 81 58 (62) (62) 58 70 74 (77) 74 132 165,022 14
Danielle Arendse BARS Cup 01-12-2024 NLD 01-01-1980 44 - F 69,1 F 71 (47) 47 50 50 65 70 (76) 70 120 156,750 15
Cyriel Van der Veen BARS Cup 01-12-2024 NLD 01-01-2000 24 Kairos Weightlifting F 58 F 59 (63) 63 (66) 63 (83) (83) (83) - - 0,000 16
Omar Kathiri BARS Cup 01-12-2024 NLD 01-01-1983 41 - M 84,2 M 89 120 124 128 128 148 (152) 154 154 282 360,285 1
Willem Van der Wal BARS Cup 01-12-2024 NLD 01-01-1991 33 We Lift M 84,2 M 89 (110) 110 120 120 (140) 142 - 142 262 334,733 2
Douwe Zantinge BARS Cup 01-12-2024 NLD 01-01-1995 29 - M 94,3 M 96 120 130 (138) 130 140 - - 140 270 329,417 3
Jesset Zweverink BARS Cup 01-12-2024 NLD 01-01-1991 33 - M 70,1 M 73 93 (96) 96 96 120 126 130 130 226 318,627 4
Róman Bouwman BARS Cup 01-12-2024 NLD 01-01-1994 30 We Lift M 103,2 M 109 110 (115) (115) 110 142 150 155 155 265 313,242 5
Lars Kersten BARS Cup 01-12-2024 NLD 01-01-1999 25 Kairos Weightlifting M 95,2 M 96 110 (115) (115) 110 140 144 147 147 257 312,457 6
Tarek Nachawati BARS Cup 01-12-2024 NLD 01-01-1999 25 You(R) Shape M 80,9 M 81 105 (110) (112) 105 130 135 (140) 135 240 312,356 7
Thomas Van Hooren BARS Cup 01-12-2024 NLD 01-01-1998 26 Crossfit Duketown M 94,2 M 96 105 110 (114) 110 135 140 145 145 255 311,239 8
Bart De Groof BARS Cup 01-12-2024 NLD 01-01-1991 33 We Lift M 98,5 M 102 105 110 115 115 (125) 125 130 130 245 294,246 9
Luca Vos BARS Cup 01-12-2024 NLD 01-01-2008 16 - M 58,9 M 61 60 64 69 69 98 104 (105) 104 173 280,929 10
Sam Derkx BARS Cup 01-12-2024 NLD 01-01-2006 18 You(R) Shape M 83,8 M 89 97 101 (105) 101 (105) 107 (111) 107 208 266,310 11
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Wesley De Visser BARS Cup 01-12-2024 NLD 01-01-1990 34 - M 77,8 M 81 (65) 65 70 70 90 96 (100) 96 166 220,302 12
Stanislaw Loks BARS Cup 01-12-2024 POL 01-01-2011 13 Waalsport M 51,2 M 55 37 (40) (43) 37 43 46 49 49 86 166,659 13
Tim Papenhoven BARS Cup 01-12-2024 NLD 01-01-2008 16 Waalsport M 57,4 M 61 63 66 - 66 - - - - - 0,000 14


