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Algemene Ledenvergadering der NGB, gehouden op 27 

juni 2026 bij Balans Fysiotherapie te Waalre 
 
Agenda 

1. Opening 
Tom de Hoop (voorzitter NGB) start de vergadering om 14:30 uur.  
 
Tom de Hoop, voorzitter van de Nederlandse Gewichthef Bond (NGB) heet de aanwezigen leden 
welkom. De vergadering vindt plaats in hybride vorm. 
 

a. Vaststellen ID stemgerechtigden;  
b. Vaststellen quorum 

De NGB telt op dit moment 54 aangesloten clubs en de vertegenwoordiger van onafhankelijke leden, 
waarmee in totaal 55 stemgerechtigden bestaan. De vertegenwoordiger van onafhankelijke leden is niet 
aanwezig in verband met internationale verplichtingen als scheidsrechter. Na correctie voor twee niet-
stemgerechtigde posities resteert een totaal van 53 stemgerechtigden. Het vereiste quorum bedraagt 
18 stemgerechtigden. Tijdens de inventarisatie van de aanwezigen blijkt dat 6 stemgerechtigden 
vertegenwoordigd zijn. Hiermee wordt vastgesteld dat het quorum niet is behaald. Als gevolg hiervan 
kunnen geen rechtsgeldige besluiten worden genomen. De besluitpunten worden doorgeschoven naar 
een volgende Algemene Ledenvergadering. 
 

2. Goedkeuring conceptnotulen najaars ALV/BALV 2025 
De conceptnotulen van de voorgaande Algemene Ledenvergadering zijn via de website beschikbaar 
gesteld. De notulen kunnen door het ontbreken van quorum niet worden vastgesteld en worden 
doorgeschoven naar de volgende vergadering. 
 

3. Mededelingen van het bestuur 
Per 1 augustus 2026 worden nieuwe internationale gewichtsklassen ingevoerd. Deze wijzigingen 
hebben gevolgen voor nationale records en kwalificaties. 
 
Het bestuur licht een samenwerking toe met de Duitse gewichthefbond, mede naar aanleiding van de 
nationaliteitswissel van Enzo Kuworge. De samenwerking omvat onder meer opleidingsmogelijkheden 
voor coaches, gezamenlijke trainingskampen en een financiële bijdrage van in totaal €10.000. 
 
Er wordt een toelichting gegeven op de nieuwe kwalificatie-eisen en het kwalificatieproces richting de 
Olympische Spelen van Los Angeles 2028. 
 
Op basis van nieuwe internationale dopingregels van het World Anti-Doping Agency (WADA) worden 
statutenwijzigingen verplicht gesteld voor alle sportbonden. De benodigde artikelen (statuten) worden 
door NOC*NSF aangeleverd en dienen door de bond te worden opgenomen. Deze wijzigingen moeten 
vóór het einde van 2026 worden doorgevoerd. Het bestuur benut dit moment tevens om de statuten 
breder te herzien en, waar mogelijk, onderdelen onder te brengen in een huishoudelijk reglement. 
Leden worden uitgenodigd om voorstellen of opmerkingen aan te leveren. 
Achtergrond (NOC*NSF): Vanaf 2027 is de Dopingautoriteit volledig verantwoordelijk voor het 
resultaatmanagement in dopingzaken, zoals voorlopige schorsingen, vervolging en sanctionering. 
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4. Jaarrekening 2025 en toelichting financiële positie 
De besluitvorming omtrent de jaarrekening 2025, als gevolg van het ontbreken van quorum, 
doorgeschoven naar de volgende Algemene Ledenvergadering. 
René Papenhoven, penningmeester van de NGB, licht de concept jaarrekening 2025 toe. Deze is 
beschikbaar gesteld via de website en dient nog door de accountant te worden gecontroleerd. Er zal 
gebruik worden gemaakt van de mogelijkheid tot uitstel van goedkeuring met maximaal vier maanden, 
waardoor de jaarrekening uiterlijk eind oktober 2026 wordt vastgesteld. De financiële positie van de 
bond is gezond. De algemene reserve bedraagt circa €43.000 en bevindt zich op het gewenste niveau. 
Verdere opbouw van de algemene reserve is niet noodzakelijk. Tegelijkertijd worden 
bestemmingsreserves, o.a. voor wedstrijdmateriaal, verder opgebouwd. 
Er wordt opgemerkt dat de bond beschikt over wedstrijdmateriaal, waaronder haltersets en platforms, 
welke door verenigingen gebruikt kunnen worden bij de organisatie van wedstrijden en evenementen.  
Over het boekjaar 2025 is een positief resultaat gerealiseerd. 
 

5. Bijgestelde begroting 2026 
De besluitvorming omtrent de bijgestelde begroting 2026 wordt, als gevolg van het ontbreken van 
quorum, doorgeschoven naar de volgende Algemene Ledenvergadering. 
De begroting is aangepast op basis van de definitieve bijdrage vanuit NOC*NSF en de begrotingen van 
de commissies. De begroting geeft daarmee de uitgangssituatie voor 2026 weer en bevat geen 
tussentijdse bijstellingen op basis van latere inzichten. Per saldo leidt dit tot een licht negatief resultaat. 
Gezien de omvang van de algemene reserve wordt dit als verantwoord beschouwd  
 

6. Mededelingen van de commissies 
Namens de topsportcommissie licht Jeremy Regensburg de werkzaamheden en plannen toe, met focus 
op deelname aan internationale wedstrijden, trainingskampen en de ontwikkeling en begeleiding van 
de nationale selectie. Daarnaast wordt toegelicht hoe wordt omgegaan met atleten met ambities 
richting internationale wedstrijden, en welke mogelijkheden er zijn voor deelname en ontwikkeling. 
 
De ontwikkeling van een nieuwe scheidsrechteropleiding bevindt zich in de afrondende fase. Deze 
opleiding is ontwikkeld met een bijdrage vanuit NOC*NSF en zal beschikbaar worden gesteld als online 
module. De opleiding bestaat uit een theoriegedeelte, een examen en praktijkonderdelen, waarbij 
deelnemers ook meelopen met ervaren scheidsrechters en officials tijdens wedstrijden. 
In vergelijking met de eerdere opzet is de opleiding uitgebreider en behandelt deze niet alleen het 
beoordelen van beurten, maar ook andere rollen binnen wedstrijden, zoals het wedstrijdbureau, de 
weging en de technische controle. 
De opleiding is daarnaast breder toepasbaar. Ook coaches kunnen deze gebruiken om kennis op te doen 
van de regels, het verloop van wedstrijden en het werken met bijvoorbeeld beurtbriefjes en het 
doorgeven van beurten tijdens wedstrijden. 
Met de opleiding wordt beoogd om meer mensen te betrekken bij de organisatie van wedstrijden. De 
bond geeft aan dat er behoefte is aan extra scheidsrechters en officials. Geïnteresseerden kunnen zich 
aanmelden via de wedstrijdorganisatie. Er wordt een overzicht bijgehouden van personen die de 
opleiding willen volgen. 
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7. Rondvraag 
Jeremy Regensburg stelt een vraag over de planning van nationale kampioenschappen (2027, 2028) in 
relatie tot de internationale kalender en de Olympische cyclus. Dit wordt verder uitgewerkt richting de 
najaars-ALV. 
 
Daarnaast wordt gesproken over de organisatie van toekomstige nationale wedstrijden. Verenigingen 
geven aan bereid te zijn om locaties beschikbaar te stellen voor kampioenschappen, waarbij aandacht 
wordt gevraagd voor geschikte voorzieningen zoals een passende vloer. 
 
Robert Bessems vraagt naar de huidige MKE-status van de bond. De bond bevindt zich nog niet volledig 
in de groene status, maar er zijn geen grote knelpunten. Er staan nog enkele punten open, waarna 
verwacht wordt dat volledig aan de gestelde eisen kan worden voldaan. 
 

8. Sluiting 
De voorzitter sluit de vergadering om 16:07 uur en bedankt alle aanwezigen voor hun aanwezigheid en 
betrokkenheid. Op korte termijn wordt een nieuwe Algemene Ledenvergadering uitgeschreven waarin 
de uitgestelde besluitpunten opnieuw worden behandeld en vastgesteld. 
 


