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Bijzondere Algemene Ledenvergadering der NGB, 

gehouden op 5 juli 2026 bij Balans Fysiotherapie te 

Waalre 
 
Agenda 

1. Opening 
Tom de Hoop, voorzitter van de Nederlandse Gewichthef Bond (NGB), opent de Bijzondere Algemene 
Ledenvergadering (BALV) om 14:36 uur. De vergadering vindt plaats in hybride vorm en is uitgeschreven 
naar aanleiding van het ontbreken van quorum tijdens de voorjaars-ALV van 27 juni 2026. 
 
De voorzitter benadrukt het belang van een hoge opkomst tijdens de najaars-ALV. Tijdens deze 
vergadering zullen onder meer statutenwijzigingen worden behandeld die voortvloeien uit nieuwe 
antidopingvereisten van NOC*NSF. Daarnaast biedt dit de mogelijkheid om andere onderdelen van de 
statuten te actualiseren. Verenigingen en leden worden uitgenodigd om hierover voorstellen in te 
dienen. 
 

a. Vaststellen ID stemgerechtigden;  
b. Vaststellen quorum 

De NGB telt op dit moment 54 aangesloten verenigingen en de vertegenwoordiger van de 
onafhankelijke leden, waarmee in totaal 55 stemgerechtigden bestaan. Omdat tijdens de voorjaars-ALV 
van 27 juni 2026 het vereiste quorum niet werd behaald, is deze Bijzondere Algemene Ledenvergadering 
uitgeschreven conform de statuten. Voor deze vergadering geldt geen quorumvereiste. De voorzitter 
stelt vast dat de vergadering rechtsgeldig kan besluiten over de geagendeerde onderwerpen. 
 

2. Goedkeuring conceptnotulen najaars ALV/BALV 2025 
De conceptnotulen van de najaars-ALV en BALV 2025 zijn voorafgaand aan de vergadering via de 
website beschikbaar gesteld. Er worden geen opmerkingen gemaakt. 
 
De aanwezige stemgerechtigden stemmen unaniem in met vaststelling van de notulen. 
 
Besluit: De notulen van de najaars-ALV en BALV 2025 worden vastgesteld. 
 

3. Uitstel goedkeuring jaarrekening 2025 
René Papenhoven, penningmeester van de NGB, geeft een toelichting op de conceptjaarrekening 2025. 
De definitieve accountantscontrole is nog niet afgerond. Daardoor zijn de definitieve jaarrekening en 
het bestuursverslag nog niet beschikbaar. Naar verwachting zullen slechts beperkte wijzigingen volgen 
en blijft het algemene financiële beeld ongewijzigd. 
 
De penningmeester licht toe dat 2025 het eerste volledige boekjaar betreft waarvoor het huidige 
bestuur volledig verantwoordelijk is geweest. Op basis van de conceptjaarrekening concludeert hij dat 
de financiële positie van de bond gezond is. 
 
De penningmeester gaat daarbij onder meer in op: 
 

• de stijging van de liquide middelen; 

• de vordering op de balans in verband met de nog niet opgeleverde scheidsrechteropleiding; 

• de afschrijving op het wedstrijdmateriaal; 
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• de stijging van de algemene reserve van circa € 31.000 naar circa € 43.000; 

• de stijging van de bestemmingsreserves van € 30.000 naar € 45.000. 
 
Het bestuur verzoekt de ALV gebruik te maken van de statutaire mogelijkheid om de goedkeuring van 
de jaarrekening met vier maanden uit te stellen. 
 
Besluit: De ALV stemt unaniem in met uitstel van de goedkeuring van de jaarrekening 2025 tot uiterlijk 
eind oktober 2026. 
 

4. Bijgestelde begroting 2026 
De penningmeester licht de voorgestelde bijstelling van de begroting 2026 toe. 
 
Aanleiding voor de wijziging is dat de NGB in 2026 hogere bijdragen ontvangt van NOC*NSF dan 
oorspronkelijk begroot. De reguliere bijdrage valt circa € 5.000 hoger uit dan verwacht en daarnaast is 
een aanvullende eenmalige bijdrage ontvangen. Hierdoor beschikt de bond over ongeveer € 13.000 
extra inkomsten ten opzichte van de oorspronkelijke begroting. 
 
Het bestuur stelt voor deze aanvullende middelen beschikbaar te maken voor activiteiten binnen de 
bond. Daarbij wordt benadrukt dat de algemene reserve inmiddels op het gewenste niveau is en dat de 
financiële positie voldoende ruimte biedt om extra middelen te investeren in de sport. 
 
De uitgaven worden met name verhoogd voor topsportactiviteiten en internationale uitzendingen. 
Tevens wordt een post onvoorzien van € 5.000 opgenomen. Hierdoor stijgen de totale begrote uitgaven 
van circa € 89.000 naar circa € 107.000. Per saldo ontstaat een beperkt begroot tekort van ongeveer € 
2.000, dat uit de beschikbare reserves kan worden opgevangen. 
 
Tijdens de bespreking stelt Pierre van Waalsport vragen over de opbouw van de begroting voor 
internationale uitzendingen. Het bestuur licht toe dat in 2026 een vaste bijdrage van € 400 per 
uitgezonden atleet beschikbaar is. Daarnaast worden verschillende kosten voor uitzendingen 
administratief verwerkt, waarbij een deel van de kosten via eigen bijdragen van atleten en begeleiders 
wordt gecompenseerd. 
 
Daarnaast roept het bestuur verenigingen op om tijdig plannen voor breedtesportactiviteiten kenbaar 
te maken, zodat deze kunnen worden meegenomen bij het opstellen van de begroting voor 2027. 
 
Besluit: De bijgestelde begroting 2026 wordt unaniem goedgekeurd. 
 

5. Rondvraag 
Statutenwijzigingen 
De voorzitter geeft aan dat verenigingen en leden worden uitgenodigd om voorstellen voor 
statutenwijzigingen tijdig aan te leveren. Deze kunnen voorafgaand aan de najaars-ALV worden gedeeld, 
zodat alle leden zich goed kunnen voorbereiden op de behandeling van de voorgenomen wijzigingen. 
 
MKE-status 
Robert Bessems merkt op dat de formulering van de MKE-status in de conceptnotulen van de voorjaars-
ALV voor verschillende interpretaties vatbaar is. Het bestuur licht toe dat de bond op dat moment de 
status oranje had en dat nog enkele punten uit de MKE-toetsing openstonden waaraan werd gewerkt. 
Tevens wordt opgemerkt dat de classificatiesystematiek recent is gewijzigd en dat het aantal 
statusniveaus is teruggebracht van vier naar drie. 
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Financiële ondersteuning topsport 
Pierre van Waalsport brengt onder de aandacht dat recent een boek is uitgebracht waarvan de 
opbrengst ten goede komt aan de topsport binnen het Nederlandse gewichtheffen. Er is momenteel 
circa € 2.800 beschikbaar voor ondersteuning van topsportactiviteiten. 
 
Atleten, coaches en organisatoren kunnen hiervoor een aanvraag indienen via info@waalsport.com, 
onder meer voor deelname aan wedstrijden en trainingskampen. Tevens wordt verzocht om deze 
mogelijkheid via de communicatiekanalen van de NGB onder de aandacht te brengen, zodat deze 
ondersteuning een zo breed mogelijk bereik krijgt. 
 

6. Sluiting 
De voorzitter bedankt de aanwezigen voor hun aanwezigheid en betrokkenheid. Hij onderstreept 
nogmaals het belang van een goede vertegenwoordiging tijdens de najaars-ALV in verband met de 
voorgenomen statutenwijzigingen en de behandeling van de uitgestelde agendapunten. 
 
De voorzitter sluit de vergadering om 15:24 uur 


