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NGB // Wedstrijden
Huidig systeem
• 1 sterrenwedstrijd – Onofficiële clubwedstrijd

• 2 sterrenwedstrijd – Onofficiële interclubwedstrijd

• 3 sterrenwedstrijd – Regionaal/open toernooi of interclubwedstrijd

• 4 sterrenwedstrijd – Nationaal kampioenschap

• 5 sterrenwedstrijd – Internationale wedstrijd

Wedstrijdtype Club Interclub onofficieel Regionaal/open toernooi of
interclub

Nationaal Kampioenschap

Sterren 1 2 3 4

Aanvraag bij sectie Nee 4 weken van tevoren 8 weken van tevoren 8 tot 12 weken van tevoren

Lidmaatschap NGB Geen Recreatief lidmaatschap Wedstrijd lidmaatschap Wedstrijd lidmaatschap

Wedstrijdplankier excl. 1 meter
veiligheidszone

Min 3×2,5 Min 3×2,5 4×4 4×4

IWF-haltermateriaal Nee Nee Ja Ja

Jurysysteem Nee, club official
optioneel

Club official Ja, 1-3 NTO’s Ja, 5 NTO’s

Intilplankiers 1 per 4 atleten 1 per 4 atleten Min 3 stuks Min 4 stuks
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Wedstrijdtype Club Interclub onofficieel Regionaal/open toernooi of
interclub

Nationaal Kampioenschap

Halter/schijven intillen Naar keuze Naar keuze Bij voorkeur olympisch Olympische training haltersets

Weegschaal Naar keuze Naar keuze 0,100 nauwkeurigheid 0,100 nauwkeurigheid getest met
2×25 IWF schijvenset

Kleding atleten IWF Nee Nee Ja Ja

Nationale ranglijst Nee Nee Ja* Ja*

Nationale records Nee Nee Ja** Ja**

*indien minimaal 3 officials
** indien dopingcontrole mogelijk
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Voorstel systeem
• 1 sterrenwedstrijd - Onofficiële wedstrijd

• 2 sterrenwedstrijd - Officiële wedstrijd

• 3 sterrenwedstrijd - Nationaal kampioenschap

• (4 sterrenwedstrijd - Internationale wedstrijd)

Wedstrijdtype Onofficiële wedstrijd Officiële wedstrijd Nationaal Kampioenschap

Sterren 1 2 3

Aanvraag bij sectie Nee 8 weken van tevoren 8 tot 12 weken van tevoren

Lidmaatschap NGB Geen Wedstrijd lidmaatschap Wedstrijd lidmaatschap

Wedstrijdplankier excl. 1 meter
veiligheidszone

Min 2×2 4×4

IWF-haltermateriaal Nee Ja Ja

Jurysysteem Nee, club official optioneel Ja, 1-2 NTO’s Ja, 4-5 NTO’s

Intilplankiers 1 per 4 atleten Min 3 stuks Min 4 stuks

Halter/schijven intillen Naar keuze Bij voorkeur olympisch Olympische training haltersets

Weegschaal Naar keuze 0,100 nauwkeurigheid 0,100 nauwkeurigheid getest met 2×25
IWF schijvenset

Min 2,5x2
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Wedstrijdtype Onofficiële wedstrijd Officiële wedstrijd Nationaal Kampioenschap

Kleding atleten IWF Nee Ja Ja

Nationale ranglijst Nee Ja Ja

Nationale records Nee Ja* Ja*

*Indien minimaal 4 officials en dopingcontrole mogelijk
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Verschillen
De voornaamste verschillen zijn als volgt

5 opties -> 4 opties

Er is als het ware 1 klasse tussenuit gehaald. Met in principe de 1- sterren en 4-sterrenwedstrijd voor de vorm. De NGB heeft namelijk qua organisatie niks te
maken met een 1-sterrenwedstrijd, evenals bij een IWF internationaal toernooi (4-sterrenwedstrijd, dus daar hoeven we ons in de regel geen zorgen om te maken.

Dan blijven er 2 opties over waar we ons over willen buigen: de 2- en de 3-sterrenwedstrijden.

De “club en interclub onofficieel” zijn samengevoegd, omdat ze beide onofficieel zijn. Dit kan zelfs een regionaal of nationaal evenement zijn, maar omdat het
onofficieel is kan dit 1 categorie blijven. Vervolgens de andere categorie om het simpel te houden “Officiële wedstrijd” genoemd. Dit kan wederom interclub,
regionaal, nationaal etc. zijn.

Officiële wedstrijd

Zoals boven genoemd is er een categorie “Officiële wedstrijd” gemaakt. Hier vallen alle soorten competities onder (nationaal, regionaal, interclub etc.), zolang ze
officieel met ondersteuning van de NGB worden gehouden.

Hier de regels aangepast:

• 3 NTO’s -> 1-2 NTO’s (1 jury en eventueel 1 marshall, alhoewel marshall ook door een vrijwilliger gedaan kan worden)

• IWF halter materiaal is alleen verplicht voor de wedstrijdset. Met voorkeur ook het intilmateriaal, maar geen verplichting. Dit om clubs wel te stimuleren het goed
aan te pakken, maar niet de drempel onnodig hoog te maken zonder dat er netto een significante meerwaarde aan zit

• *Nationale ranglijst -> 1 jury is voldoende waar het eerder 3 juryleden waren. Dit om de drempel lager te maken.

• *Nationale records kanttekening

• 4x4 -> 2,5x2m plankier (mochten atleten zich hier niet comfortabel bij voelen, zijn zij vrij deze wedstrijd over te slaan)
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*Hierbij is het van belang om NTO’s goed op te leiden, zodat zij capabel genoeg zijn hierover te bepalen. Het tegenargument is dat er corruptie kan plaatsvinden
met maar 1 NTO, daarom is wederom de opleiding en neutraliteit van de NTO van belang. Echter is dat een “risico” wat we dan als bond moeten nemen, om
wedstrijden en daarmee de sport te blijven stimuleren. Kijk naar ons buurland Duitsland, waar er tijdens bijvoorbeeld de Bundesliga significante gewichten worden
gedraaid (soms wel ≥180kg snatch en ≥230kg clean and jerk) en alles zonder probleem gaat met maar 1 NTO.

**Zoals internationaal ook geldt, kunnen er alleen continentale- of wereldrecords gedraaid worden op IWF gelicenseerde evenementen. Daarom is het idee om
alleen de mogelijkheid te hebben om op een officieel NK een nationaal record te draaien niet verkeerd.

Maar om een extra optie te geven wanneer een club dit graag zou willen, dan zijn zij verplicht om volgende eisen hetzelfde te hebben als een NK:

• 4 NTO’s (3 jury + 1 marshall)

• Mogelijkheid dopingcontrole

• Weegschaal 0,100 nauwkeurigheid getest met 2x25kg IWF schijvenset

Het gebrek aan andere eisen zoals een 4x4 plankier, IWF intilmateriaal etc. Is dan wat de organisatie en de atleet(en) in kwestie vrijwillig op zich nemen.

Extra toelichting aanpassingen
Deze aanpassingen zijn gedaan om de drempel te verlagen voor clubs om te organiseren, evenals voor de wedstrijdorganisatie om dit bol te werken. Bij iedere
aanpassing is de balans in acht genomen tussen drempel & meerwaarde/risico. Oftewel: heeft een bepaalde eis daadwerkelijk een grote meerwaarde, of weegt de
drempel verlagen (en het risico daarvan) zwaarder in het belang van de sport en de betreffende atleten?

We hebben in het verleden gezien dat atleten vaker de dupe zijn van de regels ipv dat de regels in het belang staan van de atleten en daarmee ook een
daadwerkelijke toegevoegde waarde hebben. Dit voorstel wil daar een einde aan maken en zowel de atleten als algehele sport weer voorop stellen.



